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प्रकाशकीय वक्तव्य 


रामलाल कपूर ट्रस्ट प्रभुभक्‍तों के करकमलों में नव उपहार भेंट करता 

हुआ महती प्रसन्नता और सन्तोष का अनुभव कर रहा है । मूलतः प्रस्तुत पुस्तक 
विगत द्ताब्दी के अनुपम भक्त Hele दयानन्द सरस्वती की महत्त्वपूर्ण कृति है। 
अध्यात्म के विशिष्ट क्षेत्र से सम्बद्ध व्यक्ति इस तथ्य को भली-भाँति जानते हैं 
कि ऋषि दयानन्द सरस्वती प्रभुभक्ति की गम्भीर भावना से आप्लावित थे । ad- 
शक्तिमान्‌ प्रमु के प्रति उनकी समर्पण-भावना के प्रमाण उनके ग्रन्थों के पन्नों में 
स्पष्टतया परिलक्षित होते हैं। इस उद्देश्य से उन्होंने आर्याभिविनय, सन्ध्योपासन 
और अग्निहोत्रविधि का प्रणयन किया । उन्होंने आर्यामिविनय की व्याख्या अपनी 
भक्ति एवं तकंपूर्ण शैली में को वेदभाष्यकार के रूप में वे बिद्वत्तापूर्ण व्याख्यान- 
मात्र को प्रस्तुत करके ही सन्तुष्ट नहीं हो जाते, अपितु यत्र तत्र प्रभु के प्रति 
विनत भाव से प्रार्थना भी प्रस्तुत करते हैं। यह सत्य है कि वे अपने बौद्धिक 
क्रियाकलाप एवं समाज-सुधार के लिए प्रसिद्ध हैं, परन्तु उनके जीवनचरित के 
पाठक उनकी प्रमुभक्ति से सुपरिचित हैं, जो इतनी उत्कट थी कि उनका वास्तविक 

जीवन ही सच्चे शिव के साक्षात्कार के संकल्प से आरम्भ होता है भौर सवं 

विदित है कि उन्होंने अपना लक्ष्य प्राप्त किया । इस मत्यं-संसार को छोड़ते समय 

उनके समपंणात्मक उद्गार सुनिए--'प्रभो ! तेरी इच्छा पूर्ण हो ! तूने अच्छी 


लीला की !! ' 

अनेक उत्तम एवं मध्यम, प्रसिद्ध एवं अप्रसिद्ध व्यक्तियो के लिए दयानन्द 
सरस्वती गत सो वर्ष से प्रकाश-स्तम्भ रहे Ei लाला श्री सबंदगालजी उन 
सोभाग्यशाली पुरुषों में से थे जिनका प्रेरणास्रोत ऋषि दयानन्द का जीवन और 
उनके ग्रन्थ थे । श्री दयानन्द द्वारा व्याख्यात वेदिक सन्ध्या और अग्निहोत्र उनके 
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Publisher's Statement 


We, the Ram Lal Kapoor Trust, feel great pleasure and 
:satisfaction to present a new gift in the hands of the devotees 
to God. The present monograph, in text, is an important work 
of great seer Dayànanda Sarasvati, a unique devotee of last 
century. That seer Dayanand Sarasvati bore a deep sense of 
devotion to God is a fact well known to the people related to 
the specific sphere. The pages of his works expressly bear the 
proof of his dedication to the Almighty. For this very purpose 
he compiled Aryübhivinaya, Sandhyopasana and Agnihotra 
manuals. He did expose the Aryabhivinaya himself in his own 
devotional-cum-logical style. As acommentator -of the Veda 
he is not satisfied by presenting only scholastic explanations, 
but also entreats, every now and then, to Godin one wise or 
the other. True : he is known for his intellectual pursuits and 
social reforms ; but the readers of his biographies know his 
most sincere dedication to God, so much so that his real life 
begins from his strong will to see real Siva face to face. And 
we know that he attained his goal. Just hear his dedicative 
utterings at the time of leaving this world of mortals : “God ! 
‘Thy will be done ! Thou hast shown thy elegance well !!' 


Dayanand Sarasvati has been the guiding star for many a 
person, elite and mediocre, known and unknown, since last 
hundred years. Sri Lala Sarva Dayal was one of thsoe fortu- 
nate ones whose source of inspiration had been the life of the 
seer Dayanand Sarasvati and his priceless works. Vedic 5 
Sandhya and Agnihotra, as expounded by Dayanand Sarasvati 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Y 


जीवन का अङ्ग बन गये थे और आर्याभिविनय उनके जीवन का शान्तिदायक 
स्वाध्याय-प्रन्थ था। वे रामलाल कपूर ट्रस्ट के संस्थापक सदस्यों में अन्यतम थे और 
अपने जीवन के अन्तिम क्षणों तक ट्रस्ट के क्रियाकलाप में गंहरी रुचि लेते रहे! 
उनके निधन के पश्चात्‌ उनके सुपुत्रों ने उनके प्रिय ग्रन्थों के प्रकाशन के लिए ट्रस्ट 
को अच्छी धनराशि प्रदान की। ट्रस्ट ने उस घन से स्वामी भूमानम्द सरस्वती द्वारा 
अनूदित आर्याभिविनय का अंग्रेजी अनुवाद प्रकाशित किया। इसी पुस्तक का 
द्वितीय संस्करण ट्रस्ट ने १९८६ में लाला श्री सवंदयालजी के पारिवारिक सदस्यों 
के दान से प्रकाशित किया । 

हिन्दी के साथ-साथ अंग्रेजी व्याख्या से युक्त सन्ध्या और अग्निहोत्र की पुस्तक 
के आदशं संस्करण की माँग ace के अधिकारियों के सामने निरन्तर आ रही 
थी। ऐसी पुस्तक किसी भी क्षेत्र में उपलब्ध नहीं थी । हम ने ट्रस्ट द्वारा संचालित 
पाणिनि महाविद्यालय के आचाय do विजयपाल से ऐसी पुस्तक तैयार करने 
का अनुरोध किया। कुछ संकोच के परचात्‌ उन्होंने स्वीकार कर लिया | इस कार्यं 
के लिए ट्रस्ट उनके प्रति आभार प्रदर्शित करता है। प्रस्तुत. पुस्तक के प्रकाशनाथं 
धन-राशि प्रदान करने के लिए ट्रस्ट श्री सवंदयालजी के पारिवारिक सदस्यों का 
आभारी है। ट्रस्ट स्वामी जगदीशवरानन्दजी का भी धन्यवाद करता है जिन्होंने 
पुस्तक को वत्तंमान रूप में मुद्रण के प्रबन्ध का कष्ट किया । 


प्यारेलाल कपूर, 


मन्त्री, 
रामलाल कपूर ट्रस्ट 
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were the part and parcel of his routine and regular study of 
Aryabhivinaya the solace of his life. He was amongst the 
founder members of Ram Lal Kapoor Trust and kept on tak- 
ing keen interest in the Trust-activities till his last breath. 
After his death his sons donated a substantial amount to the 
Trust to publish his favourite books. The Trust published an 
English translation of Aryabhivinaya rendered by S. Bhooma- 
nand Sarasvati. À second edition of the above mentioned 
treatise was published by the Trust in 986 with another dona- 
tion made liberally by the family members of the late Lala 
Sarva Dayal. 


The authorities of the Trust were facing a pressing demand 
of an ideal edition of Sandhyà and Agnihotra treatises furnish- 
ed with Hindi and English versions side by side. No such 
book was available in any sphere. We requested Pt. Vijay Pal, 
the principal, Panini Mahavidyalaya, Bahalgarh, to prepare 
such a book. He agreed after some hesitation. The Trust ex- 
presses its gratitude to him for this work. We are grateful to 
the family members of Sri Sarva Dayal, who generously donat- 
ed the amount for the publication of the present treatise. The 
Trust also thanks Svámi Jagadigvarananda Sarasvati for the 
pains taken by him to arrange the printing ofthe bookin the 
present form. 

Pyare Lal Kapoor, 
Secretary, 
Ram Lal Kapoor Trust. 
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PRONUNCIATION AND TRANSLITERATION: 


Nagri Roman As pronounced in 


rural 

father 

fill 

police 

full 

rude 

brim (ri) 

prey 

aisle 

go 

Haus (German) 
Sums 

oh 

seek 

inkhorn 

get 

loghut 

sing 

dolce (in music} 
churchhill 
jump 

hedgehog (geh) 


~~) 
ee i 
"aes? C 


~ 
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wr hi 
< t 
& th 
€ d 
€ dh 
ण्‌ n 
q t 
थ्‌ th 
द्‌ d 
ध्‌ dh 
न्‌ n 
T P 
sa ph 
ब्‌ b 
भ्‌ bh 
म्‌ m 
य्‌ y 
र्‌ T 
ल्‌ l 
q v 
श्‌ $ 
ष्‌ $ 
स्‌ s 
€ h 


Note—The reader may find some literal changes in the words 
used in the mantra-text and pada-text. Euphonic junc- 


singe 

true, 

anthill 

drum 
redhaired 
fund 

water (Irish) 
through 

dice (‘th’ in this) 
adhere (dental) 
not 

put 

uphill 

bear 

abhor 

map 

yet 

red 

lead 

very 

sure 

bush (sh) 
saint 

hear 


tions are responsible for such changes. 
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व्याख्याकार का निवेदन 


महषि दयानन्द सरस्वती द्वारा संगृहीत सन्ध्योपासन और अग्नि- 
होत्रविधि आर्यो के दैनिक उपासना तथा यज्ञ के विधि-अन्थ है । 
ग्रन्थकार की अपनी व्याख्या के अतिरिक्त, इन ग्रन्थों की अनेक उत्तम 
व्याख्याएँ हिन्दी में उपलब्ध हैं परन्तु साधारण योग्यतावाले उपासक 
भक्तों के लिए वे व्याख्याएँ कुछ कठिन रहीं हैं। ऐसे सज्जनों को 
ध्यान में रखते हुए, हमारे पूज्य आचायं do श्री ब्रह्मदत्तजी जिज्ञासु ने 
सरल एवं सुवोध शेली में 'सरलार्थ सन्ध्या अग्निहोत्रविधि' नामक 
हिन्दी व्याख्या का प्रणयन किया । यह पुस्तक बहुत लोकप्रिय सिद्ध 
हुई और अव भी है, और प्रकाशक इसके कई संस्करण निकाल चुके 
हैं । 

अंग्रेजी भाषा में निपुण, किन्तु हिन्दी से अपरिचित, सज्जन 
उपर्युक्त विधि-प्रन्थो के प्रामाणिक अनुवाद तथा व्याख्या को पढ़ने के 
आनन्द से वञ्चित थे। स्वामी भुमानन्द सरस्वती ने इन ग्रन्थों का 
अनुवाद तथा व्याख्या परिष्कृत अंग्रेजी में लिखी । वह पुस्तक भी 
सुदीर्धकाल से उपलब्ध नहीं है। इसके अतिरिक्त साधारण पाठक के 
लिए यह पुस्तक वहुत कठिन है । इसलिए अनेक अंग्रेजी जाननेवाले 
सज्जन रामलाल कपूर ट्रस्ट के सामने ऐसी पुस्तक के प्रकाशन की 
जोरदार माँग प्रस्तुत कर रहे थे । ट्रस्ट के अधिकारियों ने यह विषय 
इन पंक्तियों के लेखक के सामने रखा और सुझाव दिया कि वह 
_सरलाथ सन्ध्या अग्निहोत्रविधि' का अंग्रेजी अनुवाद तैयार करे। 
लेखक ने सङ्कोच किया, क्योंकि वह अपनी न्यूनताओं से परिचित है । 
फिर भी उनकी गम्भीर इच्छा का आदर. करते हुए लेखक ने उनका 
प्रस्ताव स्वीकार कर लिया । लेखक ने यह कायं पुरी योग्यता एवं 
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Expositor's Note 


The Sandhyopasana and the Agnihotra-Vidhi, compiled 
by the great seer Dayananda Sarasvati, are the manuals of 
daily devotional and sacrificial duties of the Arayas. Many 
lucid expositions, besides the author’s own, are available on 
these manuals in Hindi. These expositions, however, have been 
consid erably tough for the devotees of ordinary qualifications. 
Keeping such people in view, our reverend teacher Pandita 
Brahma Datta Jijfiisu wrote the ‘Saralartha Sandhya Agnihotra- 
Vidhi’, an exposition in Hindi, in an easy and comprehensible 
style. This book became, and still is; very popular and the 
publishers have brought out many editions of it. — 

People well-versed in English, but lacking in Hindi, had 
been deprived of the pleasure of reading an authentic translation 
and exposition of the afore-said manuals. Svami Bhoomananda 
Sarasvati translated and explained the treatises in chaste English. 
That book also has not been available for a long time. Besides, 
it proved to be a tough book for the ordinary readers. Many 
English-knowing people, therefore, had been putting a pressing 
demand for such a book before Ram Lal Kapoor Trust. The 
authorities of the Trust put the matter before me and suggested 
that I should prepare an English version of the above-mentioned 
‘Saralartha Sandhya Agnihotra-Vidhi’. I hesitated, as I was 
aware of my short-comings. Nevertheless, regarding their 

sincere desire, I accepted the proposal. I have attended to the 
work to the best of my abilities. Now, I present the work before 
the readers for their critical evaluation. 
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निष्ठा से किया है। अब यह ग्रन्थ आलोचनात्मक मूल्याङ्कन के लिए 
पाठकों के सामने प्रस्तुत है । 

यहाँ यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि प्रस्तुत ग्रन्थ “सरलार्थ 
सन्ध्या-अग्निहोत्रविधि' का अंग्रेजी अनुवाद नहीं है, अपितु उस ग्रन्थ 
की शैली का अनुसरण करते हुए हिन्दी और अंग्रेजी में अभिनव प्रयास 
है। निस्सन्देह उस तथा अन्य अनेक ग्रन्थों से भी पर्याप्त सहायता 
ली गई है। उस ग्रन्थ के प्रारम्भिक दो लेखों--'पाँच मिनट में सन्ध्या 
के अर्थ' और 'सन्ध्या का सार'--तथा उनके शब्दशः अंग्रेजी अनुवाद 
का समावेश प्रकृत ग्रन्थ में भी किया गया है। इस प्रकार NEXT ग्रन्थ, 
सामान्यतः, अनेक भक्तों को आकृष्ट करनेवाले 'सरलार्थ सन्ध्या 
अग्निहोत्रविधि' ग्रन्थ की मौलिक योजना का अनुगमन करता है । 

प्रकृत ग्रन्थ की प्रमुख विशेषताएँ निम्न प्रकार दर्शाई जा सकती 

(2) उच्चारण और लिपि-परिवतँन के सहायतार्थ पटल का 
समावेश किया गया है | 

(२) महर्षि दयानन्द सरस्वती प्रणीत 'पञ्च-महायज्ञ-विधि' के 
अन्तर्गत 'ब्रह्मयज्ञ' के अन्त में उपलभ्यमान एक महत्त्वपूर्ण सन्दर्भे का 
समावेश 'प्राक्कथन' के रूप में किया गया है और उसका अंग्रेजी 
अनुवाद भी प्रस्तुत किया गया है । si 

(३) सन्ध्या तथा यज्ञ-सम्बन्धी प्रत्येक कमं पृथक्‌-पृथक्‌ शीर्षक 
के अधीन प्रतिपादित किया गया है । 

(४) प्रत्येक कर्म की प्रक्रिया स्पष्ट रूप से बताई गई है । 

(५) हिन्दी व्याख्या के अन्तर्गत मन्त्र नागरी लिपि में और अंग्रेजी 
व्याख्या के अन्तर्गत मन्त्र रोमन लिपि में उचित faq से युबत करके 
छापे गये हैं। 

(६) (पदार्थ में अन्वयपूर्वक पदों के अर्थ प्रकरण अथवा व्युत्पत्ति 
के अनुसार दिये गये हैं। 
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Let the readers permit me to state plainly that this treatise 
is not an English version of the ‘Saralartha Sandhya Agnihotra- 
Vidhi', but a fresh attempt based on the style of the above- 
mentioned treatise. No doubt, a considerable help has been. 
taken from that work as well as from others. A literal translation 
of the first two articles of that book, namely—‘The Meanings 
of Sandhyà within five minutes and “The Essence of the 
Sandhya’, are included in the present treatise too. Thus the 
present work follows, in general, the basic scheme of the 
‘Saralartha Sandhya Agnihotra-Vidhi', which has attracted a 
good number of devotees. 

The salient features of the present work may be summed 
up as : 

l. An aid to pronunciation and transliteration is supplied. 

2. An important piece of matter, found at the end of the 

Brahmayajiia in the Pafic-Mahayajiia-Vidhi of Svāmī 
Dayünanda Sarasvati, is placed here asa ‘preface’, 
rendered literally in English of course j 

3. Each devotional or sacrificial act is propounded under 2 

separate heading 

4. The method of each performance is stated distinctly. 

5. The mantra (vaidika text) or the mantras are printed in 

Nagari as well as Roman Script. 

6. The paraphrase gives contextual or/and derivative expla- 

nation. 

7. The purport expresses concisely the sense of a mantra 

or the mantras. 

8. ‘Prayer for Peace’, ‘Vaidika National Anthem’ and some 

special notes are supplemented at the end. 


As stated above, I have sought help from many authorita- 
tive works of the scholars. I owe a deep debt of gratitude to 
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(७) “भावार्थ में संक्षेप से मन्त्र के भाव को प्रकट किया गया है। 

(८) अन्त में , 'शान्तिपाठ', “वेदिक राष्ट्रिय प्रार्थना', 'विशेष 
टिप्पणियाँ और भजन परिशिष्ट के रूप में रखे गये हैं । 

जेसा कि ऊपर निवेदन किया गया है, व्याख्याकार ने विद्वानों के 
अनेक प्रामाणिक ग्रन्थों से सहायता ली है। वह अपने पूज्य गुरुवर 
स्वर्गीय do ब्रह्मदत्तजी जिज्ञासु का हादिक आभारी है, जिनके ग्रन्थ 
के आधार पर प्रस्तुत ग्रन्थ की. रचना की गई है। स्वर्गीय स्वामी 
भ्रुमानन्द सरस्वती द्वारा प्रणीत सन्ध्या तथा अग्निहोत्र की अंग्रेजी 
व्याख्याओं से मार्गनिर्देश मिला, अतः उनके प्रति कृतज्ञता प्रकट की 
जाती है । व्याख्याकार पूज्य do युधिष्ठिर जी मीमांसक का ऋणी है 
जिनके ग्रन्थ 'वेदिक नित्यकर्म-विधि' से पर्याप्त सहायता ली गई। 
श्रीमती शशिकपूर (धर्मपत्नी श्री वीरेर्द्र कुमार कपूर, सोनीपत) को 
अंग्रेजी में मुद्रित होनेवाली प्रति के समीक्षण के लिए हादिक 
धन्यवाद | रामलाल कपूर ट्रस्ट के अधिकारियों, विशेषतः श्री ato 
प्यारेलाल जी कपूर और बा० शान्तिस्वरूप जी कपुर के प्रति हादिक 
आभार प्रकट किया जाता है, क्योंकि इन्हीं आदरणीय महानुभावों की 
सतत प्रेरणा से प्रस्तुतं ग्रन्थ लिखा गया और प्रकाशित हुआ हे मैं 
विख्यात विद्वान्‌ स्वामी जगदीइवरानन्द जी सरस्वती के प्रति हादिक 
कृतज्ञता का अनुभव करता हूँ जिन्होंने इस पुस्तक के मुद्रण एवं 
ह रूप में प्रस्तुतीकरण के लिए प्रत्येक सम्भव कष्ट सहन किया 

| 


बहालगढ़ ; i --विजयपाल 
१४-४-८ & b 
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the late Pt. Brahma Datta Jijñāsu, my reverend teacher, whose 
treatise is the basis of the present work. Iam grateful to the 
late Svāmī Bhoomünanda Sarasvati whose commentaries on the 
Sandhyà and the Agnihotra have been the guiding star for me. 
I am indebted to venerated Pt. Yudhisthira Mimamsaka whose 
work ‘Vaidika-Nityakarma-Vidhi’ has been the source.of many 
derivative meanings. Thanks are also due to Shrimati Shashi 
Kapoor (wife of Shri Virendra Kumar Kapoor, Sonepat) who 
took pains to go through the press copy and suggested many 
emendations. The authorities of the Ram Lal Kapoor Trust, 
particularly Shri Pyare Lal Kapoor and Shri Shanti Swaroop 
Kapoor, are duly thanked for their perpetual inspiration and 
inclusion of the present treatise in their publications. I express 
my sense of obligation to Svāmī Jagadisvarananda Sarasvati, 
an eminent scholar, who took every possible pain to get the 
book print and finish in the present form. 


Bahalgarh. * Vijaya Pal 
4-4-86 
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पाँच मिनट में सन्ध्या का अथे 


मन्त्रो के अर्थ समझे बिना सन्ध्या करने से वह लाभ और आनन्द 
कभी प्राप्त नहीं हो सकता, जो होना चाहिए। वेदमन्त्रों का अर्थ 
समझना सरल' काम नहीं | सन्ध्या-भक्ति-भजन-उपासना का अर्थ 
है--अपनी भूलों--कमियों का अनुभव करना और उन्हें दूर करने का 
उपाय करना | जब समझा ही नहीं कि हम प्रभु से क्या कह रहे हैं, 
तब मिले भी क्या ? इसके लिए हम पाँच मिनट में समझने योग्य 
सन्ध्या के अर्थ यहाँ लिख रहे हैं। सरल ढंग यह है कि उन-उन मन्त्रों 
के मन में उच्चारण के परचात्‌ मन में ही इन अर्थो को बोल लेना 
चाहिए | जब अभ्यास हो जाए तो बोलना बन्द करके मन्त्र के अर्थ 
को मन में ही विचारते चलना चाहिए | एक-एक मन्त्र के अर्थ. को 
विचारने में यदि अधिक समय चाहें तो लगा सकते हैं । यह व्यक्तिगत 
सन्ध्या का स्वरूप वा प्रकार है। सामूहिक सन्ध्या में तो मन्त्र ही बोले 
जा सकते हैं । 
हम यहाँ सन्ध्या के इस प्रकार के अर्थ लिखते हैं, जो विना किसी 
विशेष कठिनाई के समझ में आ जाते हैं, और मन में बैठ जाते हैं । जिन- 
पर विचार करना भी आसान है, और जिनपर विचार करने से आत्मा 
में ऊँची प्रेरणा भी साथ-साथ मिलती जाती है। वे अर्थ इस प्रकार हैं- 
(१) हे प्रभो ! हमारी बुद्धि अच्छे मार्ग में चले (घियो यो नः 
ह b i -गायत्री-मन्त्र 
न २) हे प्रभो ! हमारा वातावरण पवित्र हो (हम ऐसे वातावरण 
में रहें जो पवित्र हो। यदि वह अपवित्र ig s हम उसे पवित्र 
बनावं । यदि ऐसा करना हमारी शक्ति से बाहर हो, तो हम ऐसे 
वातावरण को छोड़ दें) । --शंयोरभि सवन्तु० 
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THE MEANINGS OF SANDHYA WITHIN FIVE MINUTES 


The desired advantage and pleasure cannot be obtained by 
performing the Sandhya without understanding the meanings 
of tbe mantras thereof. To understand the meanings of the 
mantras is notan easyjob. The aim of Sandhyaü— devotion 
and adoration—is to acknowledge one's errors and drawbacks 
and to find out means to drive them away. What would be 
gained, if we do not understand for what we are praying to 
God. For this purpose, we are writing here easily compre- 
hensible meanings of Sandhya within five minutes. The easy 
manneris to utter the meanings mentally after the mental 
recitation of the mantras. Practise this for some time, then stop 
the utterance and let the meaning of the mantra be pondered 
over in the mind. More time, if desired, may be devoted to 
ponder over the meaning of each mantra. It is the method of 
performing personal Sandhya. In a congregational Sandhya 
the mantras can only be recited. 


We, therefore, write here the meanings of Sandhya in such 
a way as they are understood without any particular difficulty 
and are assimilated in the mind. The meanings, which can be 
pondered over easily and which, after pondering over, inspire 
the soul highly, are as follows : 


१. O God ! May our intellect proceed on a righteous 
path. (Gayatri mantra) 

2. O God ! May our environments be sanctified. 
(Acamana mantra) 
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| ५ 

| (३) हमारी इन्द्रियाँ बलवान्‌ हों (अपवित्र विषयों में न जावें, 
| हमारे वश में रहें) । MA ATR ATR" A: चक्षुः० 
| (४) हमारी इन्द्रियाँ पवित्र हों i -भूः पुनातु शिरसि० 
l; (५) प्रभु आप महान्‌ हो à -ओं भः ओं भुवः 


| (६-८) है प्रभो ! हम आपकी व्यवस्था (सृष्टि-नियम) के विरुद्ध 
'. न चलें। सृष्टि के ये अद्भुत नियम आपने ही बनाये हैं। 
| -"अघमषेण के तीनों मन्त्र 
(६-१४) अरे मूर्ख मन व्यथं में पुर्व-पदचिम-उत्तर-दक्षिण-ऊपर- 
नीचे क्यों भटकता फिरता है। प्रभु तो तेरे भीतर है। 
मनसा परिक्रमा के ६ मन्त्र 
(१५-१७) बच्चा माता की गोद में निर्भय रहता है । हे प्रभो ! 
हम तेरी गोद (आश्रय) में अपने को निर्भय अनुभव करें | 
¬ उपस्थान के तीन मन्त्र 
(१८) हे प्रभो ! हम अपना समय नष्ट न करें, उसका मूल्य 
समझ । ST TRA शरदः शतं० 
(१९) हमारी बुद्धियों को सुमागे में चलने की प्रेरणा दो । 
; — गायत्री-मन्त्र 
(Ro) हे प्रभो ! हमारे नित्यकर्मादि आपके अर्पण हैं । इनसे हम 
अभिमान पैदा न हो। समर्पणम्‌ 
(२१) हे प्रभो ! आपको हमारा वारम्वार नमस्कार हो | 
--नमस्कार-मन्त्र 
3 T o करते समय हर एक मन्त्र के वाद उसका अर्थ 
दो रे बोल लेना चाहिए । मास-दो-मास में जब अभ्यास 
qo ius X मन्त्र वोलते-वोलते उनका भावार्थ भी विचारते 
| चाहिए इससे सन्ध्या करते समय मन में प्रेरणाएँ उत्पन्न 
. होने लगेंगी । यही सन्ध्या का प्रयोजन है। 
छह मास या एक वर्ष में ऐसा अभ्यास हो जावेगा । ऋषि दयानन्द 
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3. May our sense-organs be strong. (Indriyasparsa 
mantras) 

4. May our sense-organs be pure. (Márjana mantras) 

5. 0 God ! Thou art great. (Pranayama mantras) 


6-8. O God! May we not violate Thy orders (the laws 
ofcreation). It is Thou Who hast created these 
laws. (Aghamarsana mantras) : 

9-]4. O simple mind ! Why doest thou keep wandering 
in vain in the eastern, southern, western, northern, 
lower and upper directions ? God is present within 
thee. (Manasüparikramà mantras) 

5-7. A child feels safe in the lap of his mother. O God! 
May we feel ourselves safe in Thy lap (shelter). 
(Upasthana mantras) 


8. O God! May we not waste our time : may we 
understand it’s value. (Taccaksur*") 
I9. Impel our intellectual faculties to proceed on the 


righteous path. (Gayatri mantra) 

20. O God! Our daily duties are dedicated to Thee. 
May no pride be born in us through them. (Samar- 
pana mantra) 

2\. O God ! We offer our obeisance to Thee again and 
again. (Namaskara mantra) 

At the time of performing the Sandhya, in the begnning, 
the sense of a particular mantra should be muttered mentally 
after uttering that mantra. When this is practised for one or 
two months, then with the recital of the mantras, their sense 
also should be contemplated upon. By this method inspirations 
would begin to rise in the mind at the time of performing the. 
Sandhya. This is the object of Sandhya. 
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"BW 'सन्ध्योपासनविधि' के एक-एक शब्द के पृथक्‌-पृथक्‌ अर्थ (जो 
“पञ्चमहायज्ञविधि' के आरम्भ में STE) उनपर अभ्यास करना 
'चाहिए। और इस 'सन्ध्योपासनविधि' पर पुरा-पुरा अभ्यास कर लेना 
| ज्वाहिए । 

|. इसमें अभ्यास हो जाने पर सन्ध्या करते समय ही किसी-किसी 
। मन्त्र में तो कभी-कभी योगाभ्यास की रीति से चिन्तन किया जा सकता 
(Rp इसमें घण्टों भी लग सकते हैं । : 


-बह्मदत्त जिज्ञासु 
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Such practice may take six months or a year. The practice 
should be pursued on the separate meaning of each wcrd of 
‘Sandhyopasana-Vidhi’ compiled and elucidated by Maharsi: 
Dayinanda Sarasvati. Then complete practice may be made- 
through the present monograph. After practice, at the time of” 
performing the Sandhya sometimes a mantra may be contem~ 
plated upon through the manner of yoga. It may take hours.. 


Brahma Datta Jijiiasu 
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सन्ध्या का सार 


सन्ध्या =आध्यात्मिक भोजन (आत्मा की खुराक) । 


भूखे से भोजन, पिपासु से पानी, रोगी से औषध का आनन्द पूछना 
चाहिए | "स्वयं तदन्तःकरणेन Tea Ae स्व स्व अन्तःकरण का ही 
विषय है । 


प्रतिदिन, प्रतिघण्टा, प्रतिक्षण मैले होते रहनेवाले वस्त्र के लिए 
जैसे धोबी या साबुन की परमावश्यकता है, उसी प्रकार आत्मारूपी 
“वस्त्र किस साबुन वा धोबी से धुलेगा ? 


सन्ध्या=परमात्मदेव के चिन्तन से । सो कैसे ? 


सवव्यापी, सुख की वर्षा करनेवाले प्रभु के आश्रय, शत्रुओं पर 
विजय, चञ्चल इन्द्रियों को सुमागे में लगाकर उन्हीं को मित्र वना 
लेने, सूयं-चन्द्रादि विचित्र विविध सृष्टि के महान्‌ रचयिता व्यवस्थापक 
प्रभु से डर पाप से बचने, उच्छृङ्खल (दुलत्तियाँ चलानेवाले), दुनिवार 
(बड़े यत्न से वश में होनेवाले), दूर-दूर जानेवाले मनरूपी घोड़े को 
पर्व॑ पर्चिम-उत्तर-दक्षिण नीचे और ऊपर उस महान्‌ प्रभु का अन्त 
SPI खुली दौड़ दौड़ाकर हॅफा तथा थका देने से । 


अव ठहरे कहाँ ? माता की गोद में । अन्धकार से रहित, प्रकाश 
से परिपूर्णे, जातवेदाः-दिव्यस्वरूप, बल के देनेवाले विचित्रस्वरूप-- 
चराचर के आत्मा के समीप | कया ऐसे महान्‌ पिता का आश्रय लेने 
पर किसी को भी भय रह सकता है? कदापि नहीं। तो क्या वह दूर 
` है? नहीं | तो फिर ? हम दूर हँ । हम अपनी दूरी दूर करें, उपासक 


~ . 


बन | 
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THE ESSENCE OF THE SANDHYA 


Sandhya is the spiritual food (the nutrition of the soul). 

Ask a hungry man the pleasure of food, a thirsty fellow the 
pleasure of water and a patient the pleasure of medicine. It is 
the subject of one's own innerself. 


As a washerman or soap is absolutely necessary to washa 
cloth getting dirty everyday, every hour, every moment; simi- 
larly by which washerman or with which soap will the soul-cloth 
be washed ? 


With the Sandhya—with the meditation of the Supreme 
Spirit. How ? By taking the shelter of God who is all-pervading 
and is pouring showers of happiness, by subduing the passions; 
by bringing unsteady sense organs into the righteous path and 

` then befriending them; by escaping from sins for fear of the 
Supreme Creator and Preserver of strange and manifold 
creations like the sun and the moon etc.; by causing the unbrid- 
led, unrestrainable and far-faring mind like a horse to gallop 
in all directions to seek the limit of the Supreme God, thus t 
pant and to tire it. 


Now, where should it stay ? In the lap of the mother. Near 
Him, who is devoid of darkness, full of light, Jatavedah—giver 
of divine strength, strange-natured—the soul of the motile and 
immotile world. Can anyone, taking the shelter of such a great 
Father, have fear ? No, never ! Then, is He far off ? No. Then? 
We are far away. Let us remove our aloofness. May we become 
the worshippers. र 
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संसार-भर के देश, जाति और मनुष्यों में पुण्य-पाप, अच्छाई- 
बुराई, नेकी-बदी अवश्य ही मानी जाती है, और माननी पड़ेगी, अतः 
जगत्‌ के प्राण, दुःख दूर करनेवाले, शुद्धस्वरूप परमात्मदेव के चिन्तन 
से हमारी पाप-अधमं-अपवित्र-स्वार्थबुद्धि दूर हो, और पुण्य-धर्म-पवित्र- 
विश्वहित बुद्धि सदा बनी रहे। 


कल्याणकारी उस प्रभु को हम अपना सर्वस्व अपण कर दें। प्रातः 
सायं इन्हीं बातों का चिन्तन करना सन्ध्या है। बस इतना ही ? हाँ, 
इतना आध्यात्मिक भोजन तो पचेगा भी कठिनाई से ही । 


अहा ! ! ! कैसा सुन्दर साबुन--आत्मा का बढ़िया भोजन यह 
सन्ध्या है। तो यह भूख मिटानेवाला भोजन अच्छा क्यों नहीं लगता ? 
सच्ची भूख नहीं। जब भी सच्ची भूख लग जायेगी, तभी इसका 
आनन्द अनुभव होगा | तभी ऋषि की इस वैदिक सन्ध्या के एक-एक 
शब्द का रहस्य स्वयं ही समझ में आता जाएगा । एक ही मन्त्र पर 
मनन करने में घण्टों बीत जाएंगे | 


तो ऐसी भूख लगती क्यों नहीं ? अज्ञान से अनित्य को नित्य, 
शरीरादि अपवित्र को पवित्र, दुःखदायी कार्यो को सुख के देनेवाले, 
अनात्मा को आत्मा समझ रहे हैं, इस कारण | 


यह अविद्या अन्धकार कँसे दूर हो ? तत्वज्ञान से । तत्त्वज्ञान 
विना शास्त्र के स्वाध्याय के कहाँ ! ! ! हाँ, ठीक, इसीलिए स्वाध्याय 
भी ब्रह्मयज्ञ है । 


तो इससे रोटी भी मिलेगी ? हाँ हाँ । सो कँसे ? शान्तचित्त हो 
शान्ति से बैठकर सोचोगे, तभी रोटी मिलने का उपाय भी सूझेगा । 
नहीं तो हाय-हाय मचाने से भी रोटी कहीं से गिर तो नहीं पड़ेगी b 
ठीक, इसीलिए ऋषि ने लिखा है- 
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The existence of virtue and sin, fair and foul, good and bad 
is, and must be, acknowledged in the persons, nations and 
countries of the whole world. May, therefore, our sinful, 
unrighteous, impure and selfish notions be cast away through 
the reflection upon the Supreme God who is the life-breath of 
the universe, the remover of afflictions and pure by nature; and 
may our virtuous, righteous, pure and benevolent notion ever 
stay with us. प 

Let us entrust our entire property to the Benevolent God. 
To reflect upon these elements is Sandhyà. Just this much only! 
Yes, so much spiritual food will be digested only with difficulty. 

Oh!!! What a finesoap—a palatable food ofthe spirit 
this Sandhya is ! Why, then, does this food which appeases our 
appetite not taste well? Because there is.no true appetite. 
Whenever true appetite is felt, its pleasure would be realised. 
Only then the secret of each word of this Vaidika Sandhya of 
the Rsi (seer) will be revealed by itself. Hours will pass in 
reflecting upon only one mantra. 

Why, then, is such an appetite not felt ? It is because we 
consider the finite substances to be infinite ones, impure bodies 
and the like to be pure ones,. afflicting deeds to be delighting 
ones and non-soul (corporeal) to be the soul (spiritual). 

How may this darkness of ignorance be driven away? 
Through knowledge of truth. Where can the knowledge of 
truth be found without the thorough study of the scriptures 
(the Sastras) ? Yes, allright! It is why the thorough study of 
the scriptures too is Brahmayajiia. 

Will, then, even our livlihood be available with it ? O ! yes. 
How so? The way of earning your daily bread will flash in 
your mind, when you are tranquil-minded and think sitting 
calmly. Otherwise the bread will certainly not fall from some- 
where by dint of lamenting. All right, hence the Rsi (seer) has, 
written— 
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: `` “नित्यकर्मों के फल--शरीर के सुख से व्यवहार और परमार्थकार्यों 
की सिद्धि” | ER UN 

`, अभु कृपा करें, हमें सच्ची आध्यात्मिक भूख लगे और हम सन्ध्या- 
रूपी आत्मिक भोजन का आनन्द प्राप्त कर सकें ! ! 


—न्नह्मदत्त जिज्ञासु 
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"The fruit of regular duties is the accomplishment of 
mundane and non-mundane activities through corporeal 
comfort." 


May God havea kind look. May we feel true spiritual 
hunger. And may we realise the pleasure of spiritual food, the 
Sandhya. 


Brahma Datta Jijiiisu 
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अथ सन्ध्योपासन-ब्रहमयज्ञ-विधि 


[प्राककथन] 
(agia दयानन्द सरस्वती) 


यह पुस्तक 'नित्यकर्मविधि' का है । इसमें 'ब्रह्मयज्ञ' का विधान 
है। इसके मन्त्र, मन्त्रों के अर्थ और जो-जो करने का विधान लिखा ' 
है, सो-सो यथावत्‌ करना चाहिए | एकान्त देश में अपने आत्मा, मन 
और शरीर को शुद्ध और शान्त करके, उस-उस कमे में चित्त लगाके 
तत्पर होना चाहिए । इस नित्यकमं के फल ये हैं कि-ज्ञान प्राप्ति से 
आत्मा की उन्नति और आरोग्यता होने से शरीर के सुख से व्यवहार 
और परमार्थकार्यो की सिद्धि होना । उससे धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष ये सिद्ध होते हैं। उनको प्राप्त होकर मनुष्यों को सुखी होना 
उचित है । ; 


अथाग्निहोत्र-सन्ध्योपासनयोः प्रमाणानि 
aiai गृहप॑तिनों अग्निः mamta: सोमनसस्य दाता । 
वर्सोवेसोवेसुदान॑ एधि वयं त्वेन्धानास्तन्वं पुषेम ill 
आतःातगेहपतिनो अग्निः सायंसायं सोमनसस्य॑ दाता | 
वसोर्ैसोवेसुदानं एधीन्धानास्त्वा श॒तंहिमा ऋषेम ॥२॥ 
--अथवे० का० १६। सू ५५। Ho ३, ४ 


भाषार्थ-- (सायं सायम्‌) यह हमारा गृहपति अर्थात्‌ घर और 
आत्मा का रक्षक भौतिक अग्नि और परमेश्वर प्रतिदिन प्रातःकाल 
ओर सायंकाल श्रेष्ठ उपासना को प्राप्त होके (सौमनसस्य दाता) जैसे 
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TWILIGHT PRAYERS AND DAILY SACRIFICE 


PREFACE 


(By Svami Dayananda Sarasvati) 


This book deals with obligatory rites (the regular perfor- 
mance of duties). It describes the method of performing the 
‘Brahmayajiia’. Mantras, their explanations and manner of 
performance given here should be executed accordingly. Having 
cleansed one's body and having purified and composed one's 
soul and mind sitting in a secluded place, let one engage oneself 
in the particular performance faithfully. The result of the 
regular performance of these duties is the advancement of the 
soul through the attainment of knowledge and fulfilment of 
mundane and supermundane affairs through the pleasure of 
physical health, ultimately the fulfilment of duties, acquirement 
of wealth, gratification of desires and final emancipation are 
achieved. Having attained these objects the people can enjoy 
real bliss legitimately. 


Verbal authorities on sacrifice and twilight prayers 
l. Sàyam-Süyam grhapatir no agnih 
| pratah-pratah saumanasasya data t 


Vasor-Vasor vasudana edhi vayam 
tvendhanas tanvam pusema li 


Paraphrase—(Nah grhapatib) The protectors of our houses 
and souls (agnih) the, physical fire and Almighty God (data) 
are the bestowers on us (Saumanasasya) of physical fitness and 
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आरोग्य और आनन्द का देनेवाला है, उसी प्रकार उत्तम-से-उत्तम 
वस्तु का देनेवाला है। उसी से परमेश्‍वर (वसुदान:) वसु अर्थात्‌ धन 
का देनेवाला प्रसिद्ध है। हे परमेश्वर ! इस प्रकार आप मेरे राज्य 
आदि व्यवहार और चित्त में प्रकाशित रहिए। तथा इस मन्त्र में 
अग्निहोत्र आदि करने के लिए भौतिक अग्नि भी ग्रहण करने योग्य 
है। (वयं त्देन्याना:) हे परमेश्वर ! पूर्वोक्त प्रकार से हम आपको 
प्रकाशित करते हुए अपने शरीर को (पुषेम) पुष्ट करें । इसी भौतिक 
D को प्रज्वलित करते हुए [हम ] सब संसार की पुष्टि करके पुष्ट 

ngu ; 

(प्रातः प्रातगृ हपतिनों०) इस मन्त्र का अर्थ पूर्वमन्त्र के तुल्य 
जानो। परन्तु यह विशेष है कि अग्निहोत्र और eae की उपासना 
करते हुए हम लोग (शतंहिमाः) सौ हेमन्त ऋतु बीत जाएँ जिन 
वर्षों में अर्थात्‌ सौ वर्ष cid (ऋधेम) धनादि पदार्थों से वृद्धि को 
प्राप्त होते रहें और पूर्वोक्त प्रकार से अग्निहोत्र आदि कर्म करके 
हमारी हानि कभी न हो, ऐसी इच्छा करते हैं ॥२॥ 

तस्माद्‌ ब्राह्मणोऽहोरात्रस्य संयोगे सन्ध्यामुपास्ते, स ज्योतिष्या- 

ज्योतिषो दशनात्‌ सोऽस्याः कालः सा सन्ध्या, तत्‌ सन्ध्यायाः 

सन्ध्यात्वम्‌ ॥३॥--षड्विश ब्रा० प्रपा ४, खं० ५ 

भाषार्थ-ब्रह्म का उपासक मनुष्य रात्रि और दिवस के सन्धि- 
समय में नित्य उपासना करे । जो प्रकाश और अप्रकाश का संयोग है, 
वही सन्ध्या का काल जानना और उस समय में सन्ध्योपासना की जो 
ध्यानक्रिया करनी होती है, वही सन्ध्या है और जो एक ईइवर को 
छोड़के दुसरे की उपासना न करनी तथा सन्ध्योपासना कभी न छोड़ 

देना, इसी को सन्ध्योपासना कहते हैं ॥३॥ 
` MSIE यन्तमादित्यमभिष्यायन्‌ कुवन्‌ ब्राह्मणो विद्वान्‌ सकलं 
भद्रमश्नुते VU तैत्तिरीय आ० प्रपा० २, अनु० २ 
भाषाथ--जब सूर्य के उदय और अस्त का समय आवे, उसमें 
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happiness (pratah-pratah) every morning and (siyam-sayam) 
every evening. (Vasudanah) may the physical fire and God 
Almighty (edhi) be the Granters (Vasoh-Vasoh) of every well- 
known wealth. (Vayam) May we, (indhanah) revealing and 
enlightening by means of Sandhya and Agnihotra (tvà) you 
both, (pusema) nourish and develop (tanvam) our bodies and 
those of all the creatures. . 


2. Pratah-pratar grhapatir no agnih 
sdyam-sáyam saumanasasya data | 
vasor-vasor vasudana edhi indhanas 
tvà Satam hima rdhema Il 


Paraphrase—(Nah grhapatih) The protectors of our houses and 
souls (agnih) the physical fire and Almighty God (data) are the 
bestowers on us (saumanasasya) of physical fitness and happi- 
ness (pratah-pratah) every morning and (siyam-sayam) every 
evening. (Vasudanah) May the physical fire and God Almighty 
(edhi) be the Granters (vasoh-vasoh) of every well-known 
wealth. May we, (indhanah) revealing and enligthening (tvà) 
you both, (rdhema) increase with health and wealth (satam) 
for a hundred (himah) winters (i. e. years), the full span of 
life. 

3. Tasmad brühmano' horatrasya samyoge sandhyam upiste, 
Sajyotisyà jyotisa daréanat so’ syah kalah sā sandhyà tat 
sandhyayah sandhyatvam il 

Purport—An adorer of God should perform meditation and 

prayer at the junction of day and night. The time of twilight 

meditation is the meeting of light and darkness. Atthat time 
meditation has to be performed. It is sandhya. Adoring none 
other than Almighty God regularly is called Sandhya. 


4. Udyantam astam yantam adityam abhidhyáyan kurvan 
brahmano vidvàn sakalam bhadram asnute \\ 


Purport—The learned devotee of the Supreme Being, who 
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नित्य प्रकाशस्वरूप आदित्य=परमेशवर की उपासना करता हुआ 
बरह्मोपासक मनुष्य ही सम्पूर्ण सुख को प्राप्त होता है । इससे सब 
"मनुष्यों को उचित है कि दो समय परमेश्‍वर की नित्य उपासना किया 
करें ॥४॥ 
पुर्वा सन्ध्यां जपंस्तिष्ठेत्‌ सावित्रीमाकंदशंनात्‌ | 
पश्चिमां तु समासीनः सम्यगृक्षविभावनात्‌ ॥५॥ 
—Wijo २।१०१ 
भाषार्थ--इसमें मनुस्मृति की भी साक्षी है कि दो घड़ी रात्रि से लेके 
सुर्योदयपययेन्त प्रातः सच्ध्या और सूर्यास्त से लेकर तारों के दर्शनपर्यन्त 
सायंकाल में सविता अर्थात्‌ सब जगत्‌ की उत्पत्ति करनेवाले परमेश्वर 
की उपासना गायत्र्यादि मन्त्रों के अर्थ विचारपूर्वक करें UU 
[न तिष्ठति तु यः पूर्वा नोपास्ते यश्च पश्चिमाम्‌ | 
स शूद्रवद्‌ बहिष्कायंः सवंस्माद्‌ द्विजकर्मणः NGN 
--मनु० २।१०३] 
भाषार्थ-जो मनुष्य नित्य प्रातः और सायं सन्ध्योपासन को नहीं 
करता, उसको शूद्र के समान समझकर द्विजकुल से अलग करके शूद्र- 
कुल में रख देना चाहिए | वह सेवाकमं किया करे और उसके विद्या 
का चिह्न यज्ञोपवीत भी न रहना चाहिए। इससे सब मनुष्यों को 
उचित है कि सब कामों से इस काम को मुख्य जानकर पूर्वोक्त दो 
समय में जगदीरवर की उपासना करते रहें ॥६॥ 


॥ इत्यग्निहोत्रसन्ध्योपासनप्रमाणानि ॥ 
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adores the self-luminous Almighty God at the time of sunrise 
and sunset, attains perfect bliss. It indicates that the adoration 
of God should be performed regularly twice a day- 
5. Pürvüm sandhyam japans-tisthet savitrim arkadarsanat | 

Paácimüm tu samisinah samyag rksavibhavanat Il 
Purport—The morning adoration of God, the Creator of the 
universe, meditating on the meaning of the Gayatri and other 
mantras, should be performed from day-break till sunrise and 
evening adoration from sunset till the appearance of stars. 
6. Na tisthati tu yah pürvàm nopaste yas ca pascimam | 

Sa Sudravad bahiskaryah sarvasmad dvijakarmanah II 
Purport--The person who does not perform the morning and 
evening adoration of God regularly should be taken as fallen 
from the high status of society. Sucha person should not be 
allowed to wear the sacred thread, the sign of knowledge. All 
persons, therefore, observing this performance as the highest 
and inevitable duty, should adore God regularly every morning 
and evening. 


—0— 
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सन्ध्योपासन 


देनिक सन्ध्या आरम्भ करने से पूर्व अपने शरीर की यथोचित 
शुद्धि करें। एकान्त, पवित्र एवं शान्त स्थान चुनें और वहाँ सुखदायक 
आसन बिछाएँ। उसपर सुविधापूर्वक इस प्रकार बैठे कि रीढ़ की हड्डी 
सीधी रहे ओर दृष्टि नासिका के अग्न भाग पर स्थिर हो | कम-से-कम 
तीन प्राणायाम (शीर्षक सं० ४ में वणित विधि के अनुसार) करें। नीचे 
लिखे गायत्री मन्त्र (आगे शीषेक do ९ में व्याख्यात) का उच्चारण 
करते हुए शिखा का बन्धन करें | 
गायत्रीमन्त्रः 
ओम्‌ भूर्सुवः स्वः । तत्‌ संवितुर्वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि | 
धियो यो न॑; प्रचोदयांत्‌ ॥--यजु ० ३६।३ 
Ho ३।६३।१० 
१. आचमन 
दायें हाथ की हथेली में थोड़ा जल लें (जो कण्ठ के नीचे तक पहुँच 
सके) । नीचे लिखे आचमन-न्त्र का एक वार उच्चारण करें | उसके 
अथ पर विचार करते हुए तीन आचमन करें। आचमन करते समय 
ओठों से जल को सुड़कने की ध्वनि न हो, इसका ध्यान रखें। आचमन 
के TRAY हाथ को जल से धो डालें। यदि जल सुलभ न हो तो केवल 
सन्तर का उच्चारण और उसके अर्थ पर विचार करें । जल से आचमन 
करने का प्रयोजन गले के कफ की निवृत्ति है । 


आचमनमन्त्रः 


at शन्नो देवीरभिष्टय आपों भवन्तु पीतये | 
शयोरभि स्रवन्तु नः ॥--यजु ० ३६।१२ 
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THE TWILIGHT PRAYERS 


Before commencing the daily twilight meditation and. 
prayer, wash and clean your body. Selecta secluded, neat and: 
calm corner, take a comfortable seat. Sit in a convenient posture 
(asana), keeping the back-bone erect and eyes half-closed. Take 
three deep breaths (pranayamas, explained further under 
heading No. 4). Tie up the tuft of hair (Sikha) while reciting: 
the Gayatri mantra (explained further under heading No.{9) 
given below :— 

Om bhir bhuvah svah | Tat savitur varenyam bhargo: 

devasya dhimahi | Dhiyo yo nah pracodayatil : 


i. Sipping of Water 


Take some water (just enough to reach the throat) in teh: 
right palm. Recite the following mantra. Pondering over its- 
sense, sip water thrice. Avoid making any sound in sipping- 
Wash the palm used. If no water is available, just recite the 
mantra and contemplate. The purpose of sipping water is to 
clear the throat of phlegm etc. 

Om San no devirabhistaya 890 bhavantu pitaye | 

Samyorabhi sravantu nah Il 


Faraphrase— 

Om =` May the Protector of all 
devih = . the Illuminator and 
apah ' = All-pervacing Lord 
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२४ 
पदार्थे-- 
MAAFA रक्षक नः--हमारे प्रति 
देवी: सबके प्रकाशक तथा शम्‌ = कल्याणका री 
आपः=सवव्यापक प्रभु भवन्तु=हों 
:अभिष्टये= हमारी कामनाओं की शंयोः=उसके शान्तिदायक एवं 


पूर्ति के लिए और सुखदायक आशी: 
'पीतये=हमें पूर्णं आनन्द प्रदान नः=हमारे ऊपर 
करने के लिए अभिस्रवन्तुच्च्चारो ओर से बरसे | 


भावाथ- हे सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्‍वर ! आपकी अनुपम कृपा से 
XH सुख एवं समृद्धि प्राप्त हो। हमारा वातावरण शान्ति और आनन्द 


से परिपूर्ण हो । 


२- इन्ब्रिय-स्पशं 
WU हाथ की हथेली में थोड़ा जल लें । दायें हाथ की मध्यमा तथा 
अनामिका अंगुलियों के अग्न भाग को उस जल में estu । निम्नलिखित 


मन्त्रों का उच्चारण करें और यथानिर्देश अङ्गों का स्पर्शं भीगी हुई 
अंगुलियों से करें | 


इन्द्रिय-स्पश-मन्त्राः 
ओं वाक्‌ वाक्‌ पहले सुख के दायें भांग, फिर qni भाग का 
स्पशं करें | 
ओं प्राणः ST: पहले दाये नासिका fex, फिर ani नासिका 
छिद्र का स्पशं करें | 
ओं चक्षुश्‍चक्षु:। पहले दायीं आँख, फिर बायीं आँख arent करें। 
ओं eta शत्रम्‌। पहले दायें कान, फिर बायें कान का स्परे करें | 
ओं enfer: | इससे नाभि का स्पे करें । 
ओं हृदयम्‌ | इससे हृदय का स्पर्शे करें। 
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bhavantu 

Sam 

nah 

abhistaye 
pitaye 

Abhi sravantu 
Samyoh 

nah 


be 

so gracious 

to us as 

to satisfy our desires and 

to furnish us with perfect bliss. 

May He shower from all sides 

His blessings of peace and well-being: 
for us. 


कक 


Purport—O Almighty God! Be so kind and gracious as to» 
bestow prosperity and bliss upon us. May Thy kindness fill: 
our environments with happiness and peace. ; 


2. Touching of Organs 


Take some water in the left palm. Dip the two middle- 
fingers of the right hand into water. Recite the following: 
mantras and touch the respective organs, as indicated below,. 


with the wet fingers— 
: Om vak vak 


Om pranah pranah 
Om caksuh caksuh 
Om érotram $rotram 


Om nabhih 
Om hrdayam 


Om kanthah 
Om Sirah 


Touch the right side of” 

the mouth, then the left. 

one. 

Touch the right nostril,. 

then the left one. 

Touch the right eye,. 

then the left one. 

Touch the right ear, then. 

the left one. 

Touch the navel cord. 

Touch the heart 
(outwardly)... 

Touch the throat. 

Touch the head. 
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१५ 
ओं HVS: | - इससे कण्ठ का ET करें। 
ओं शिर: à इससे सिर का स्पर्श करें | 


ओं बाहुभ्यां यशोबलम्‌ । पहले दायीं, फिर वायीं भुजा का स्पर्श करें । 
ओं करतलकरपृष्ठे। दोनों हथेली और उनके पृष्ठ का स्पशे करें | 
पदार्थ 

ओम्‌ = हे प्रभो ! 
वाक्‌ वाक्‌=हमारी वाग्‌ इन्द्रिय और उसकी शक्ति सबल हों । 
प्राण: प्राणः=हमारी प्राण इन्द्रिय और उसकी शक्ति सबल हों । 
चक्षुः चक्षः=हमारी चक्षु इन्ब्रिय और उसकी शक्ति सबल हों | 
Ma ओत्रम्‌=हमारी कर्ण इन्द्रिय और उसकी शक्ति सबल हों | 
नाभिः=हमारा नाभि-क्षेत्र बलवान्‌ हो। 
हृदयम्‌ =हमारा हृदय बलपूर्वक कर्म करने में समर्थ हो । 
कण्ठः=हमारा कण्ठ बलवान्‌ हो | 
शिरः=हमारा सिर स्वस्थ मस्तिष्क को धारण करे। 

बाहुभ्यां यशोबलम्‌ -- अपने हाथों से हम यश और बल अजित करें | 
करतलकरपृष्ठे=हमारी हथेलियाँ और उनके पृष्ठ भाग वलवान्‌ हों | 


भावार्थ--हे परमेश्वर ! हमारे शरीर के विभिन्न अवयव और 
उनमें स्थित इन्द्रियां, सूक्ष्म संचालक शक्तियाँ प्रबल हों और वे अपने 
अपने कर्मों को सुखपूर्वक करने में समर्थ हों । 
३. मार्जन 
पुनः WT हाथ की हथेली में थोड़ा जल लें । दायें हाथ की मध्यमा 
तथा अनामिका अंगुलियों के अगले भागों को उस जल में डुबोएँ । 
' निम्नलिखित मन्त्रों का उच्चारण करते हुए, उक्त दोनों अंगुलियों 
और अंगूठे की सहायता से यथानिर्देश विभिन्न अवयवों पर जल के 
छोटे दें m माजन (छीटे डालने का कार्य) दायें हाथ में कुशा लेकर, 
जल में भिगोकर भी सुविधापूर्वक किया जा सकता है। 
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IS 
Om bihubhyim Yasobalam — Touch the right arm, 
then the left one. 
Om karatala-karaprsthe — Touch both palms 
(front and back). 
Paraphrase— 
Om = OGo! 
vāk vak = May our tongues and the faculty 
of speech be powerful. 
pranah pranah = May our nostrils and the faculty 
of respiration be powerful. 
caksuh caksuh = May our eyes and the faculty of 


Srotram Srotram 
nabhih 
hrdayam 


kanthah 
sirah 


bahubhyam yasobalam 


karatala-karaprsthe 


sight be powerful. 

May our ears and the faculty of 
hearing be powerful. 

May our umblical region be 
strong. 

May our hearts be capable of 
functioning energetically. 

May our throats be powerful. 
May our heads contain healthy 
minds. 

May our arms bring fame and 
power for us. 

May our hands too be full of 
vigour. 


Purport—O Almighty God! May our body-organs and the 
faculties therein be strong and capable enough to perform their 


respective functions smoothly. 


3. The purification of the Organs 


Take again some water in the left palm and dipping the two 
middle fingers of the right hand in it, sprinkle water, with the 
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१६ 


माजन-मन्त्राः 


: पुनातु शिरसि। 


ओं सत्यं पुनातु पुनश्शिरसि । 
ओं खं ब्रह्म पुनातु aaa | 


पदार्थे- 
ओं भूः=हे प्राणों के प्राण प्रभो ! 


पुनातुच्च्पवित्र कीजिए | 

ओं भुबः=हे दुःख दूर करनेवाले 
परमेश्वर ! 

नेत्रयोः=हमारी दरशंनशक्ति को 

पुनातु =पवित्र कीजिए | 

ओं स्वः=हे सुखस्वरूप परमात्मन्‌ 

कण्ठे=ह्मारी वाक्‌-शविति को 

पुनातु =पवित्र कीजिए | 

ओं महः= हे सर्वेशक्तिसम्पन्न 
भगवन्‌ ! 

हृदये धड़, विशेषतः हृदय 
m 

gag = afaa कीजिए i 


इससे सिर पर Sie डाले t 

इससे नेत्रों पर छींटे डालें । 

इससे कण्ठ पर Ble डालें | 

इससे हृदय पर छींटे डालें | 

इससे नाभि पर Sle डालें । 
इससे पैरों पर Sle डालें | 

इससे सिर पर छींटे डालें। _ 
इससे सम्पूर्ण शरीर पर Ble डालें t 


ओं जनः=हे सवके जनक ! 


शिरसि=हमारी बुद्धि और मन“ नाभ्याम्‌ gum नाभि-क्षेत्र को 
को 


पुनातु पवित्र कीजिए | 

ओं तपः= हे ज्ञानस्वरूप ईश्‍वर | 

पादयोः=हमारे अधोभाग को 

पुनातु = पवित्र कीजिए । 

ओं सत्यम्‌ =हे सत्यस्वरूप 
परमेश्वर ! 

पुनः=बार-बार 

{शरसि=हमारे मस्तिष्क को 

पुनातु =पवित्र कोजिए | 

ओं खं ब्रह्म=हे आकाश के समानः 
सर्वव्यापक परमात्मन्‌ | 

सवत्र=हमारे शरीर के सव अंगों 

को 
पुनातु=पवित्र कोजिए । 
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aid of the right thumb, upon the various organs, as indicated 
below, with the recital of the following mantras. The sprinkling 
may be performed with the help of Kuéa (grass blades). 


Om bhih punatu §irasi — Sprinkle the head. 

Om bhuvah punatu netrayoh — m » eyes. 

Om svah punatu kanthe — 5 , throat. 

Om mahah punatu hrdaye T ३३ , heart. 
(outwar- 
dly). 

Om janah punatu nàbhyàm — y » -navel 

cord. 
Om tapah punatu padayoh — 4 » feet. 
Om satyam punatu punah śirasi — » , head. 


Om kham brahma punatu sarvatra — » » whole 


Paraphrase— 


Om bhih 
punatu 
Sirasi 

Om bhuvah 
punatu 
netrayoh 
Om svah 
punatu 
kanthe 
Om mahah 
punatu 
hrdaye 


Om janah 


| ॥ ॥ | ॥ ॥ | ॥ ॥ gm 


body. 


O God ! Life-breath of all ! 

purify 

our intellect and mind. 

O Remover of pains ! 

purify 

our faculty of sight. 

O Imparter of bliss ! 

purify 

our vocal faculties. 

O Almighty ! 

purify 

our thoracic regions, particularly the 
heart. 5६ 
O Creator of all | . 
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भावाथे-हे परमेश्वर ! हमारे शरीर के सब अङ्गःप्रत्यङ्ख को 
पवित्र कीजिए और उन्हें ऐसे शक्तिशाली बनाइए कि वे अपनी 
क्रियाओं को सुचारु रूप से सम्पन्न कर सकें। हम अपने अङ्गों को 
दोषरहित बनाने की क्षमता प्राप्त करें । हम उनसे किसी पापकर्म का 
आचरण न करें। 


Y. प्राण्यास 


निम्नलिखित मन्त्रों का मानसिक उच्चारण करते हुए और उनके 
अर्थो का चिन्तन करते हुए प्राणायाम करें | प्राणायाम से मन की 
एकाग्रता और ध्यान का उच्च स्तर प्राप्त होता है। प्राणायाम करने 
को विधि संक्षेप में इस प्रकार है--प्रथम चरण में. फेफड़ों से वायु को 
नासिका द्वारा बाहर निकाल दें । इसके पञ्चात्‌ इवास को वहीं यथा- 
सम्भव काल तक रोके रहें । दूसरे चरण में इवास द्वारा धीरे-धीरे 
बाह्य वायु को अधिक-से-अधिक फेफड़ों के अन्दर भरें और उसे वहीं 
यथासम्भव काल तक रोके रहें। फिर धीरे-धीरे वायु को नासिका 
द्वारा बाहर निकालें । इस प्रकार कम-से-कम तीन प्राणायाम करें । 


प्राणायाम-मन्त्राः 
ओं भूः। ओं भुबः। झं स्वः। ओं महः। ओं जनः। ओं तपः । 
ओं सत्यम्‌ ।--तैत्तिरीय आ० प्रपा० १०, अनु २७ 


पदाथ 
ओम्‌ = हे विदवरक्षक प्रभो! आप जनः=सवके उत्पादक 
भूः =प्राणों के प्राण, तपः = ज्ञानस्वरूप और 
भुवः=दुःखनिवारक, सत्यम्‌ =सत्यस्वरूप एवं अविनाशी 
स्वः=सुखदायक हैं । : 
महः=सबसे महान्‌ 
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=n 


punatu —  purify 

nabhyam = our abdomenal regions, particularly 
the navel cord. 

Om tapah = O Intelligence! 

punatu = purify 

padayoh = our lower limbs. 

Om satyam = OEternal one! 

punatu = purify 

sirasi = our brains 

punah = again. 

Omkhambrahma = O All-pervading like ether, O Supreme 
Spirit ! 

punātu = purify 

sarvatra = all the organs of our bodies. 


Purport—O Supreme Lord! Sanctify all the organs of our 
bodies and strengthen them so that they may perform their 
functions properly. May we attain the power to keep our organs 
pure. May we never do sinful acts with them. 


4. The Breathing Exercise 


Perform the breathing exercise (Pranayama), uttering the 
following mantras, mentally of course, and keeping in mind 
their meaning. Concentration of the mind and a reasonable 
degree of contemplation is attained by means of the breathing 
exercise. The process of its performance may be summed up as : 
in the first step expel the air from the lungs through the nostrils. 
Then hold up breath as long as possible. In the second step 
inhale as much fresh air as possible and retain it inside as long 
as possible. Then again breathe out slowly. Thus repeat the 
two actions three times at least. 

Om bhih! Om bhuvah! Om svah! Om mahah! Om 

janah | Om tapah Om satyam Il 
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maiè कृपानिधि परमेश्वर ! आप सम्पूर्ण गुणों तथा शक्ति 
के भण्डार हैं। हम आपके दिव्य गुणों का ध्यान करते हैं । हम आपके 
सान्निध्य में उत्तम गुणों को ग्रहण करें और वास्तविक सुख को अनुभव 
क्रें । 

५. अघमर्षण 

नीचे लिखे मन्त्रों का उच्चारण करें और मन में इनके अर्थो का | 
चिन्तन करते हुए परमेश्‍वर की सर्वज्ञता तथा सरवंशबितिमत्ता का 
अनुभव करें । इन मन्त्रों को 'अघमर्षण' कहा जाता है जिसका अर्थ 
है-पापों (दुष्कर्मा) को दूर करना। ये पापों को कंसे दूर करते हैं ? 
थे मन्त्र संक्षेप से ब्रह्माण्ड के विकास का निरूपण करते हैं, जिस 
(विकास) का निमित्तकारण स्ंव्यापक, सर्वज्ञ एवं सर्वशक्तिमान्‌ 
परमेश्वर है । इन मन्त्रों के द्वारा ध्यान करनेवाला व्यक्ति जब विश्व 
के कण-कण में प्रभु की सत्ता का अनुभव करता है, तो वह मानसिक, 
वाचिक तथा शारीरिक सभी प्रकार के पापों से निवृत्त हो जाता है! 


अघमर्षण-मन्त्राः 
ओम्‌ आतं चं सत्यं चाभांद्वात्तपसोऽध्यंजायत | 
ततो रात्र्यजायत तत॑ः समुद्रो अणेवः ॥१॥ 
समुद्रादणेवादाि संवत्सरो AMAT | 
अहोरात्राणि eater मिषतो वशी ॥२॥ 


सूयोचन्द्रमसौं धाता. य॑थापूर्वम॑कल्पयत्‌ | 
दिवँ च परथिवी चान्तरिक्षमथो स्वः ॥३॥ 
—"&e १०।१६०। १-३ 
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8 
Paraphrase— 
Om = 0 Protector of the universe! Thou art 
bhih = the life-breath of all, 
bhuvah = the Remover of pains, 
svah =  thelImparter of bliss, 
mahah  — the Almighty one, 
janah = the Creator of all, 
tapah = the Intelligence by nature and 
satyam = the Truthful and the Eternal. 


Purport :—O Most gracious God ! Thou art the store-house of 
all virtues and power. We meditate on Thy Divine Attributes. 
May we acquire good qualities and enjoy real pleasure in Thy 
pious proximity. 


5. The Removal of Sins 


Recite the following mantras and revolving their sense in 
your mind, realise the Omnipresence and Omnipotence of God. 
The mantras are named ‘Aghamarsana’ meaning ‘sin-effacing’. 
How do they efface the sins ? The mantras exhibit concisely the 
evolution of the universe through the agency of the Omnipresent, 
Omniscient and Omnipotent God. Now, as soon as the medi- 
tator realises the existence of God in each and every particle of 
the universe, he abstains from all sins related to thought, word 
and deed. 


l. Omrtamca satyam cabhiddhat tapaso’ dhyajayata | 
Tato ratryajayata tatah samudro arnavah ll 


9. Samudrad arņavād adhi samvatsaro ajayata | 
Ahoratrani vidadhad  vi$vasya migato vast I! 


3. Siryacandramasau dhata. yathüpürvam akalpayat | 
Divam ca prthivim cüntariksamatho svah li 
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पदार्थ (१-३ )-- 
ओम्‌ =हे परमेश्वर ! ततः=आपको असीम शक्ति से 
अभीद्धात्‌=आपके सुप्रकाशित, रात्रीचच्प्रलयरूपी रात्रि 
तपसः=व्यापक ज्ञान तथा अजायत = प्रकट हुई । 

सामर्थ्यं से ततः=निर्चित काल की अवधि 
ऋतम्‌ =सम्पूर्णं ज्ञान के दिव्य के परुचात्‌ (अर्थात्‌ एक हजार 

स्रोत अर्थात्‌ वेद चतुर्युगियों के परुचात्‌) 
च=और समुब्रः=तेज से युक्‍त परमाणु 
सत्यम्‌ =प्रक्ृति अर्थात्‌ स्थूल _ पुञ्जरूप तथा 

जगत्‌ का सूक्षमकारण अरणेबः=स्थूल-आकार जल 
च=भी [ अजायत ] = प्रकट हुआ | 
अध्यजायत = उत्पन्न हुए (अभि- 

व्यक्त हुए) | 

9 o o 

समुद्रात्‌ अणंबात्‌ --सूक्ष्म एवं स्थूल वशोच्च्नियन्ता प्रभु ने 

जल के प्रादुर्भाव के अहोरात्राणि=दिन और रात्रि को 
अधि=ऊपर, पश्चात्‌ मिषतः=सहज भाव से, विना 
संवत्सरः=काल का विभाग किसी आयास के 
अजायत=अस्तित्व में आया । विदधत्‌ =वनाया | 
विश्वस्य -- विश्व के 

o o o 

धाता<जगत्‌ का धारण-पोषण अन्तरिक्षम्‌ =सूर्यं तथा पृथिवी के 

करनेवाले परमेश्वर ने मध्य स्थित आकाश 
सूर्याचन्द्रमसौ = सूर्यं तथा चन्द्रमा, al 
पृथिवीम्‌ =पृथिवी. दिवम्‌ = ग्रहों तथा नक्षत्रों 
AAR | अथो =ओर 
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Paraphrase (-3)-- 


Om 
rtam 


ca 
satyam 


ca 
adhyajayata 
abhiddhat 
tapasah 
tatah 

ratri 
ajayata 
tatah 


samudrah 


arnavah 
[ajayata] 


Adhi 
samudrad arnavad 


samvatsarah 
ajayata 

vasi 
viávasya 
vidadhad 
ahoratrani 
misatah 


i ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ d dd jn 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


79 
0 God! 
thedivine source of all true know- 
ledge, the Vedas 
and 


the primordial matter, the' subtle 


. cause of the massive universe 


also 
were manifested 
by Thy luminous 
Omniscience and Omnipotence. 
By Thy infinite power 
the darkness of the deluge 
appeared. 
After a definite span of time (i.e. one 
thousand quarters of cycles) 
the great expanse of sparkling 
particles 
and dense form of water 
came into being. 
ce 
After 
the formation of subtle and gross 
waters : 
division of time 
came into existence. 
The controller . 
of the universe 
devised 
the days and the nights 
without any effort 
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स्वः=प्रकाशयुक्त गतिशील उल्का, यथापूर्वम्‌ =पुवं कल्प के समान 

पुच्छल तारा आदि पिण्डों को अकल्पयत्‌ = बनाया | 
भावार्थं (१-३)--हे सर्वज्ञ सर्वंशक्तिमन्‌ परमेश्वर ! जगत्‌ का 
प्रलय और सृष्टि की क्रमिक प्रक्रियाएँ आपके सामर्थ्यं से घटित होती 
हैं। आप जड़ एवं चेतन जगत्‌ की रचना पूर्वकल्पों के अनुरूप ही करते 
" हैं। सृष्टि की प्रक्रिया का चिन्तन करते हुए हम अनुभव करते हैं कि 
आप प्रत्येक प्राणी के शुभ तथा अशुभ BAL को जानते हैं और निष्पक्ष 


न्यायाधीश के रूप में प्रत्येक प्राणी को उसके कमों के अनुसार फल देते 
& । आपकी कृपा से हम सव पापों अर्थात्‌ दुष्कर्मों से दूर रहें । 


६. दवितीय आचमन 
“शन्नो देवी' मन्त्र का पुनः उच्चारण करें और पूर्ववत्‌ तीन वार 
आचमन करें। 
७. सनसा-परिक्रमा 
आगे लिखे छह मन्त्रों का उच्चारण करें। उस-उस मन्त्र में वणित 
परमात्मा के विभिन्न गुणों एवं कर्मों का ध्यान करते हुए, मन से 
उस-उस निर्दिष्ट दिशा में परिक्रमा RE p परमात्मा का कोई विशेषण 
किसी दिशा-विशेष तक सीमित या उससे सम्वद्ध नहीं है । यह केवल 
उसके प्रति सम्मान प्रदर्शित करने की विधि है। 
सनसा-परिक्रमा-मन्द्वाः 
ओं प्राची दिगग्निरघिंपतिरासतो रक्षितादित्या इष॑वः | 
तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम॒ shat नम॑ 
एभ्यो अस्तु | योऽस्मान्‌ dier यं बयं हिष्मस्तं वो जम्में 
दध्मः ॥१॥-.अथवं० ३।२७।१ 
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Dhata = The Supporter and the Protector of 
the universe 
akalpayat =  broughtinto existence 
Süryácandramasau = The sun and the moon E 
prthivim =  theearth 
ca - and 
antariksam = middle spheres extended in thespace 
between the earth and the sun 
ca = and 
divam = the planets and the stars 
atho = and 
svah = theother luminous bodies (comets, 
meteors) moving in the space, 
yathapürvam = just in the same manner as He did in 


the previous cycles of creation. 


Purport ([-3)--0 Omniscient and Omnipotent God ! the pheno- 

` menon of creation and deluge of the universe occuralternately 
through Thy agency. Thou manifestst animate and inanimate 
world in the very manner as Thou didst in the previous cycles of । 
creation. Meditating on the process of creation we realise that 
Thouknowst the good and evil deeds of each one aud as an 
impartial Justice dispensest to cach the fruit of his actions in 
perfect equity. May Thy Grace keep us aloof from all sins, 

i. e. the evil deeds. 


6. Second Sipping of Water 
Recite the San no devih mantra again and sip water thrice 
as before. 
7.: Mental Circumambulation 


Recite the following six mantras. Move about mentally in 
the indicated six directions, visualising the supreme Spirit with 
respective attributes related in the mantras. None'of His 
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पदार्थ-- 

प्राची = हमारे सामने पूर्व 

दिक्‌ =दिशा स्थित है । 

अरनिः = प्रकाशस्वरूप प्रभु 

अधिपतिः= इस दिशा का स्वामी 
है। 

असितः--वह बन्धत-रहित 

रक्षिता=भौर सबका रक्षक है। 

आदवित्याः= सूर्य की किरणें, मानो 

इषवः=उसके बाण हैं, अर्थात्‌ 
रक्षा के साधन हैं। 

तेभ्यः=उन अर्थात्‌ पुवे दिशा के 
माध्यम से अभिव्यक्त गुणों 
को 

नमः=नमस्कार | 

अधिपतिभ्यः = प्रभु की नियन्त्रण- 
शक्तियों को 

नमः=नमस्कार। 

रक्षितृभ्यः= रक्षा करनेवालों को 


नमः=नमस्कार 

एभ्यः=इन 

इषुभ्यः=बाणों अर्थात्‌ रक्षा के 
साधनों को 

नमः=नमस्कार 

अस्तु =हो। 

यः=जो 

अस्मान्‌ = हमारे प्रति 

द्वेष्टि=द्वेष करता है, और 

यम्‌ = जिसके प्रति 

बयम्‌ --हम. 

द्विष्मः=द्वेष करते हैं 

तम्‌ =उस द्वेषभाव को 

बः=आपके 

जम्भे =न्यायरूपी जबड़े 
(व्यवस्था) में 

दध्मः= रखते हैं । 


साबाथ-हे प्रकाशस्वरूप, वन्धनों से रहित और सर्वरक्षक 
परमेश्वर | हम आपके उस स्वरूप का ध्यान करते हैं जो अपनी 
स्वाभाविक नियामक शक्तियों से पुवे दिशा को व्याप रहा है। हम 
आप और आपकी शक्तियों के प्रति विनत हैं। हम घृणा तथा द्वेष 
भावना से दूर रहें और परस्पर मैत्री एवं श्रातृत्व-प्रेम का वर्ताव करें । 


दक्षिणा दिगिन्द्रोऽविपतिस्तिराश्चिराजी रक्षिता पितर 
इषवः | तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम 
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attributes is limited to any particular part of space. Itis justa 
method of showing reverence to Him. 
l. Om práci dig agnir adhipatir asito raksitaditya isavah | 
Tebhyo namo' dhipatibhyo namo 
raksitrbhyo nama igubhyo nama ebhyo astu I 
Yo’sman dvesti yam vayam 
dvismas tam vo jambhe dadhmah lt 


Paraphrase— 

Praci = Yonder us lies the eastern 

dik = direction. 

Agnih =  Self-luminous God 

adhipatih = isthe Lord of this direction. 

Asitah = Heis free from all fetters 

raksita = and the Protector of all. 

Adityàh = The rays of the sun are 

isavah = His arrows i.e. the means of protection. 

Namah = Salutation 

tebhyah = tothem,i.e. the virtues of God manj- 
fested through the medium of the eastern 
direction. 

Namah = Salutation 

adhipatibhyah = to the controlling Powers of the Lord. 

Namah = salutation 

raksitrbhyah == tothe Protector. 

Astu = May there be 

namah —  Salutation 

ebhyah = to these 

isubhyah = arrows, the means of protection. 

Dadhmah = We place 

tam = him 

yah = who 

dvesti = hates 
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इघुंभ्यो नम॑ एम्यो अस्तु | योऽस्मान्‌ द्वेष्टि d वयं द्रिष्मस्तं 
वो AFA दध्मः ॥२॥--अथवे० ३।२७।२ 
'यदार्थे-- 
दक्षिणा--हमारे दायीं ओर दक्षिण विवेक करानेवाला है, 
दिक्‌=दिशा स्थित है । रक्षिता--और सबका रक्षक है 
इन्द्रः=परम ऐश्वर्यवाला प्रभु पितरः=विद्वान्‌ तथा सदाचारी 
अधिपतिः=इस दिशा का स्वामी पुरुष, मानो 
| इष्चः=उसके बाण हैं अर्थात्‌ 
'तिरश्चिराजिः=वह कुटिल गति अज्ञान एवं कदाचार से रक्षा 
(दुष्ट विचारों) का प्रकाशक के साधन हैं। 
है अर्थात्‌ सत्‌-असत्‌ का [शेष पूर्ववत्‌ | 
भावाथं--हे परम ऐदवयं के स्वामिन्‌ ! हम आपके उस स्वरूप का 
ध्यान करते हैं जो दक्षिण दिशा को व्याप रहा है। हे सन्मागं क 
प्रकाशक ! जगत्‌ की अनिष्टकारी शक्तियों से हमारी रक्षा कीजिए l 
हम आपकी इच्छा के प्रति नतमस्तक हैं। हम मानवसमाज म॑ पण 
सामञ्जस्य का सुख प्राप्त करें । 


पतीची दिग वरुणोऽघिंपतिः पृदाकू रक्षितान्नमिषंदः | 
तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम॒ इषुभ्यो नरम 
एभ्यो अस्तु | योऽस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं बो जम्में 
दध्म; ।।३।। अथव ० ३।२७।३ 


पदाथ 

प्रतीची->हमारे पीछे की ओर वरुणः=सबको ढक लेनेवाला, 
पश्चिम विश्व का सबसे उत्तम राजा 

{दिक = दिशा स्थित है। 
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asman = us, and 

yam = whom 

vayam = we 

dvismah = hate 

jambhe = inthe jaws 
vah = of your justice. 


Purport—O Self-luminous, the Protector and the unfettered 

God! we visualise Thee who pervadest the eastern quarter of 

Space by Thy natural controlling powers. We bow to Theeand 

Thy powers in reverence. May we become free from hatred and 

hostility, and bear friendship and brotherly love towards each 

other. 

2. Daksinà dig indro'dhipatis tirasciraji raksita pitara isavah | 
Tebhyo namo’dhipatibhyo namo raksitrbhyo nama isubhyo 
nama ebhyo astu | 
Yo'smün dvesti yam vayam dvismas tam vo jambhe 
dadhmah II 


Paraphrase— 

Daksinà = To our right side lies the southern 

dik = direction. 

Indrah = The Supreme owner of all powers and wealth: 

adhipatih = is the Lord of this direction. 

Tirascirajih =  Heisthe Illuminator of the crooked gait 
(ill-intentions) i.e. the Discriminator of right 
and wrong 

raksita = andthe Protector of all. 

Pitarah = The learned and righteous persons 

isavah = arethearrows, i.e. the means to protect from: 


ignorance and ignoble deeds. 
"(The rest as before). 


Purport—O Master of the Supreme powers! we visualise Thee 
who pervadest the southern quarter of space. O Illuminator of 
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२३ 
अधिपतिः=इस दिशा का स्वामी रक्षिता= और रक्षक है । 

है। अन्नम्‌ =भोग्य पदार्थ, मानो 
वदाकः=वह परम उदार है जो इषवः=उसके वाण हैं अर्थात्‌ 
" अभावपीड़ित जनों को अपने अभाव से त्राण के साधन हैं। 

समीप बुलाता है, [शेष पूर्ववत्‌ ] 

भावार्थ-हे परमेश्वर ! हम आपके पश्चिम दिशा को व्याप्त 
करनेवाले स्वरूप का ध्यान करते हैं। हे परम उदार प्रभो! आप 
भोग्य पदार्थ प्रदात करके अभाव से पीड़ित प्राणियों की रक्षा करते 
हैं। हम नमनपूर्वेक आपके प्रति सम्मान प्रकट करते हैं। हम अपने 
सहवासियों के साथ मैत्रीभाव से रहें । 


उदीची दिक्‌ सोमोऽधिंपतिः स्वजो रंक्षिताशनिरिपंबः । 
तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रश्नितृभ्यो नम॒ quur नम॑ 
एभ्यो अस्तु । 
योईस्मान्‌ द्रेष्टि यं बयं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्मः ॥४॥ 
--अथवं० ३।२७।४ 
qari— 
उदोची--हमारे बायीं ओर उत्तर रक्षिता=और सबका रक्षक है। 
=दिशा स्थित है । अशनिः=उसकी सर्वव्यापक 
:=शान्ति एवं सुख का दिव्य शक्ति, सामथ्यं, मानो 
प्रदाता, जगत्‌ का उत्पादक इषवः=उसके बाण हैं अर्थात्‌ 
अधिपतिः=इस दिशा का स्वामी  दुर्गुणों को दूर करने के साधन 
है। ; हैं। 
स्वजः=वह विनाशक शक्तियों... (शोष पुर्वेवत्‌) 
तथा दुर्गुणों का दूर करने- 
वाला ' 


दिक्‌ 
सोम 
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‘the righteous path! protect us from the clutches of evil-doing 

forces of the world. May the learned and noble persons elimj- 

nate our ignorance and evil thoughts. We submit to Thy will. 

May we enjoy perfect harmony in society. 

3. Pratici dig varu no'dhipatih prdàkü raksitannam isavah | 
Tebhyo namo'dhipatibhyo namo raksitrbhyo nama isubhyo 
nama ebhyo astu | 


Yo'smün dvesti yam vayam dvismas tam vo j 
dadhmah ॥ ph c 


Paraphrase— 

Pratici — Behind us lies the western 

‘dik = direction. 

Varunah = Aill-enveloping, the Supreme King of the uni- 
verse 

adhipatih = isthe Lord of this direction. 

Prdakuh = He is the Gracious Who calls the Scarcity- 
afflicted persons near Him 

Taksità = and the Protector. 

Annam = The stuffs for consumption 

3gavah = are His arrows, i.e. the means of Safety from 
scarcity. 
(The rest as before.) 


Purport—O Supreme King! we visualise Thee in the western 
quarter of space. O Benevolent God ! Thou protectst the crea- 
tures afflicted with scarcity, furnishing them with the stuffs of 
consumption. We humbly pay our reverence to Thee. May we 
ever retain friendly terms with our neighbours. 
4. Udici dik somo’dhipatih svajo raksitaéanir isavah | 
Tebhyo namo’dhipatibhyo namo raksitrbhyo nama isubhyo 
nama ebhyo astu | 
Yo’sman dvesti yam vayam dvismas tam vo jambhe 
dadhmah ii 
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भावार्थ-हे विश्व के जनक देव ! हम आपके उत्तर दिशा को 
व्यापनेवाले स्वरूप का ध्यान करते हैं। हे सर्वेशक्तिमन्‌ प्रभो | आप 
सर्वव्यापक शक्तियों के स्वामी हैं, इसलिए हमारे दुर्गृणों को हमसे दूर 
करने में समर्थ हैं। हम आपके प्रति अपना विनम्र आभार प्रकट करते 
हैं । हम अपने साथियों से प्रेमपूर्वक व्यवहार कर | 
ya दिगू fend: कल्माषंग्रीवो रक्षिता वीरुध 
gm | ~ ~ 
तेभ्योःनमोऽसिंपतिभ्यो नमो रक्षिभ्यो नम ut नरम 
एभ्यो अस्तु । g 
योऽस्मान्‌ द्वेष्टि ये वयं द्विष्मस्तं वो जम्में दध्मः dal 
--अथर्वे० ३।२७।५ 


पदार्थे-- ; 

ध्रुवा =हमारे नीचे की ओर धुव रक्षिता= और सबका रक्षक है। 

दिक =दिशा स्थित है । area: = fafae प्रकार से उपदेश 

विष्णुः=स्वंव्यापक प्रभु करनेवाले अर्थात्‌ वेद, मानो 

अधिपतिः=इस दिशा का स्वामी इषबः=उसके बाण हैं अर्थात्‌ 
है। रक्षा के साधन हैं | 


कल्माषग्नीव:--वह मोह, अज्ञान [शेष पूर्ववत्‌ | 

को निगलनेवाला अर्थात्‌ दूर 

करनेवाला है 

. भावार्थ-हे सवंत्र विराजमान परमेश्वर ! हम नीचे की दिशा 

को व्यापनेवाले आपके स्वरूप का ध्यान करते हैं। हे दिव्य 
उपदेष्टा ! आप हमारे आन्तरिक अज्ञान तिमिर के निवारण में समर्थ 
हैं । आप सांसारिक मोहजाल से हमारी रक्षा करें । आपके प्रति अपने 
बिनम्र समर्पण द्वारा हम अपनी कृतज्ञता प्रकट करते हैं। हम अपने 
समाज के व्यक्तियों में परस्पर भावनातम सौहादे को बनाये रखें । 
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Paraphrase— 
Udici 
dik 
Somah 


॥ ॥ og 


adhipatih 
Svajah 


raksita 
Aéanih 
isavah 


॥ ॥ .॥ 
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To our left side lies the northern 

direction. 

The Divine bestower of peace and pleasure, 
the Creator 

is the Lord of this direction. 

Heis the Eradicator of the destructive forces, 
i.e. vices 

and the Protector. 

All-pervading capacity and powers 

are His arrows, i.e. the means to cast the vices 
away. 

(The rest as before.) - 


Purport—O Divine Creator of the universe ! we visualise Thee 
in the northern quarter of space. O Almighty God ! Thou 
art the Lord of all-pervading powers and therefore, capable of 
casting away our vices from us. We submit our gratitude to 
Thee. May we ever behave affectionately with our companions. 


5. Dhruva dig visnur adhipatih kalmasagrivo raksitá virudha 


isavah | 


Tebhyo namo’ dhipatibhyo namo raksitrbhyo nama isubhyo 
nama ebhyo astu | 


Yo'maa dvesti yam vayam dvismas tam vo jambhe 


dadhmah || 


Paraphrase— 


Dhruva 

dik 

Visnuh 
adhipatih 
Kalmasagrivah 


To our downwardside lies the lower 
direction. 

The All-pervading God 

is the Lord of this direction. 

He is the Remover of delusion or igno- 
rance 
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अध्वा दिग बृहस्पतिरथधिंपतिः श्वित्रो रक्षिता वर्षमिष॑वः। 
तेभ्यो नमोडविंपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम pup 
एभ्यो अस्तु | AUN 
योउस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विप्सस्तं बो जम्भें दध्मः ॥६॥ 
_--अथवे ० ३।२७।६ 
पदार्थ-- 
ऊर्ध्वा =हमारे ऊपर की ओर ऊध्वे अज्ञान से रक्षा करनेवाला 
दिक्‌=दिशा स्थित है | है 
बृहस्पति:--महान्‌ प्राणियों का रक्षिता= और सवका पालक है। 
परम पालक प्रभु बर्षस्‌=नित्य ज्ञान की वर्षा 
अघिपतिः=-इस दिशा का स्वामी अर्थात्‌ वेद, मानो : 
at इषब:--उसके वाण हैं, अर्थात्‌ 


श्वित्तः-वह बढ़ने की स्वाभाविक रोग, दुःख एवं अज्ञान को 

प्रवत्तिवाले रोग, दुःख तथा दूर करने के साधन हैं | 

[शेष पूर्ववत्‌ | 

भावार्थ -हे परम पालक प्रभो ! हम ऊपर की दिशा को व्याप्त 
करनेवाले आपके स्वरूप का ध्यान करते हैं। हे रक्षक परमेदवर ! 
बढ़ने की स्वाभाविक प्रवृत्तिवाले रोग और दुःखों से. हमारी रक्षा 
कीजिए । आप सबंज्ञ हैं; सच्चा ज्ञान प्राप्त करने में हमारी सहायता 
कीजिए, जिससे हम अज्ञान का निवारण कर सकें । हमारे समाज में 
परस्पर सहानुभूति तथा सहयोग फैले । 


८. उपस्यात्त 


अगले चार मन्त्रों का उच्चारण HL । मन्त्रों के अर्थो पर विचार 
करते हुए, सन्ध्या करनेवाला व्यवित ऐसा अनुभव करे मानो वह 
सवंशक्तिमान्‌ प्रभु को दिव्य गोद में बैठा हुआ È | 
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raksità = and the Protector. 
virudhah = Instructing in various manners, i.e. the 
Vedas 
isavah = arc His arrows, i.e. the means of protec- 
tion. 


(The rest as before.) 


Purport—O Omnipresent God ! We visualise Thee in the lower 
quarters of space. O Divine Preceptor ! Thou hast the power 
of removing our innermost ignorance. Save us from the 
delusion of worldly affairs. We show our gratitude to Thee by 
our humble submission. May we always retain the emotional 
goodwill amongst the people of our society. 


6. Urdhva dig brhaspatir adhipatih vitro raksiti varsam 


isavah | f 
Tebhyo namo' dhipatibhyo namo raksitibhyo nama igubhyo 


nama ebhyo astu | 
Yo'smin dvesti yam vayam dvismas tam vo jambhe 


dadhmah It 


Paraphrase— 

Urdhva = To our upward side lies the upper 

dik = direction. 

Brhaspatih = The Supreme Sustainer of great beings 

adhipatih = is the Lord of this direction. 

Svitrah — He is the Saviour from diseases, pains and 

E ; ignorance which have natural tendency to 
jncrease, : 

raksità = and the Protector of all. 

Vargam = The showers of the eternal wisdom, the 
Vedas 

isavah = are His arrows, ie. the means to keep the 


diseases, pains and ignorance away. 


cc.o p, Me rest as before.) 
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उपस्थान-सस्त्राः 
L 
ओम्‌ उदयं तर्मसस्परि er WA TAT । 
देवं देंवत्रा सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ us 
5 -यजु० ३५।१४ 
पदार्थ -- | : 3 
तमसः=अज्ञान, अन्धकार से देवत्रा =H आदि प्रकाशमान 
परि=परे अर्थात्‌ रहित पिण्डों में 
[पश्यन्तः | =सर्वंशक्तिमान्‌ प्रभु देवम्‌ =प्रकाशक, 
का दर्शन-अनुभव करते सूर्येम्‌=सबके प्रेरक तथा जनक 
हुए ज्योतिः--दिव्य प्रकाश अर्थात्‌ 
बयम्‌"-हम नित्य ज्ञान के स्वामी 
उत्‌ [ अगन्म] =ऊपर उठें अर्थात्‌ परमेश्वर का d 
आध्यात्मिक उन्नति करें । पश्यन्तः [वयम्‌] =अनुभव क 


स्वः= प्रकाशस्वरूप हुए हम 
पश्यन्तः=स्ेव्यापक प्रभु का उत्तमम्‌ =आध्यात्मिक दृष्टि से 

दर्शन--अनुभव करते हुए सबसे ऊँची अवस्था अर्थात्‌ 
[वयम्‌ | =हम मोक्ष (परम आनन्द) को 
उत्तरम्‌ [अगन्म] च्ओर ऊपर अगन्म=प्राप्त कर | 

उठें अर्थात्‌ आध्यात्मिक दृष्टि 

से उन्नततर हों । 


. भावार्थ-हे परमेश्वर ! आप दिव्य प्रकाशपुञ्ज हैं। हम आपके 
दिव्य तेज का दर्शन (अनुभव) करें । आपकी कृपा से हमारी बुद्धि 
आपका दिव्य ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रेरित हो और अन्ततः हम 
सबसे उत्तम अवस्था--मुक्ति, परम आनन्द को प्राप्त करें । 


उदु त्यं जातवेदसं देवं व॑हन्ति hem: | 
दृशे विश्वाय सूयम्‌ ।२।-यजु० ३३।३१ 
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Purport—O Supreme Sustainer ! We visualise Thee in the 
upper quarter of space. O Saviour ! Protect us from the diseases 
and pains which tend to increase. Thou art Omniscient : help 
us to acquire true wisdom so that our ignorance may be elimi- 
nated. May sympathy and co-operation prevail in our society. 


8. Experiencing the Nearness of God 


Recite the following four mantras. Meditating upon the 
sense of the mantras, the meditator should feel as if he were 
sitting in the divine lap of the Almighty God. 

]. Om ud vayam tamasas pari svah pasyanta uttaram | 

Devam devatrā süryam aganma jyotir uttamam ll 


Paraphrase— 

(Pasyantah) = Perceiving mentally the Almighty God 
Who is 

pari = beyond (devoid of) 

tamasah e the darkness, i.e. ignorance or vice, 

vayam = may we 

(aganma) = rise up Spiritually 

ut = toa high position. 

pasyantah = Again perceiving mentally the All-perva- 
ding God Who is 

svah =  theSelf-Illuminating by nature, 

(vayam) = may we 

(aganma) = approach spiritually 

uttaram — the higher position. 

(Pasyantah) = Still again perceiving mentally 

devam = the Illuminator 

devatrā = of all illuminating bodies like the sun, 

süryam = the Impeller and the Originator of all and 

jyotih = the Lord of Divine Light, i.e. the eternal 


right knowledge, 
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पदार्थे-- 

केतव:--प्रकाश की किरणें अर्थात्‌ सूर्यम्‌=परम प्रेरक तथा स्थावर- 
दिव्य ज्ञान एवं विचारों की जङ्गम के उत्पादक परमेश्वर 


तरंगें को 
त्यस्‌न्च्उस दृशे=दिखाने, ज्ञान कराने के 
जातवेदसम्‌>दिव्य ज्ञान में लिए 

निष्णात, उन्च्ञागे 
देवम्‌ = उत्तम धामिक व्यवहार- उद्‌ बहन्ति=बढ़ाती हैं, 

वाले मनुष्य को प्रोत्साहित करती हैं। 
विश्वाय पूर्णरूप से 


भाबार्थ-हे परम जनक प्रभो ! आपने अपने दिव्य ज्ञान को वेद 
के रूप में प्रकट किया है | आप हमारी बुद्धियों के परम प्रेरक हैं। हम 
आपकी अनुकम्पा से सत्य ज्ञान को प्राप्त करने तथा उत्तम व्यवहारों 
को सीखने के लिए उत्साहित हों | परिणामस्वरूप, हम अपने अन्तः- 
करण में आपकी दिव्य ज्योति का साक्षात्कार mi do 


चित्र देवानासुद॑गादनींकं चश्च मित्रस्य वरुणस्याग्नेः | 
आपा द्यावापृथिवी अन्तरिक्ष सूर्यं आत्मा जग॑तस्तस्थु- 
YA स्वाहां ॥३॥-यजु० ७।४२ 
पदार्थे-- ; 
चित्रमु==अद्भुत-स्वरूप जर मित्रस्य्=वह्‌ स्नेहशील 
देवानाम्‌ ==विद्वान्‌ उपासकों का बरुणस्य=भद्र 
अनोकम्‌=आत्म-वल परमेश्‍वर AIA TAT अग्रणी उपासको का 
उदय़ात्‌=सञ्जनों के हृदयों में चक्षुः=मागंदर्शक है। 
प्रकट होता है | i 
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(vayam) = may we 
aganma — attain finally 
uttamam = the highest spiritual state, i.e. the identi- 


fication with Him. 


Purport—O Lord ! Thou art the embodiment of Divine Lustre. 
May we perceive Thy splendour. May Thy Grace impel our 
minds to acquire Thy Divine knowledge. And finally, may we 
attain the highest spiritual state, i-e. total emancipation. 


2. Udu tyam jatavedasam devam vahanti ketavah | 
Dr$e vi$vàya süryam I 

Paraphrase— 

Ketavah The rays of light, i.e. the curcents of divine 

knowledge and thoughts 

lead up and encourage 


| 


ud vahanti 


u = further 

tyam = that 

devam = righteous and noble mannered person 
jātavedasam = whois well-versed in divine knowledge 
6:56 = to display: to inform 

visvaya = tha complete character of 

süryam = the Supreme Impeller and the Progenitor 


of all the animate and inanimate beings. 


Purport—O Supreme Progenitor ! Thou hast revealed the 
divine knowledge in the form of the Vedas. Thou art the 
Supreme Impeller of our intellectual faculties. May Thy Grace 
encourage us to obtain right knowledge and to learn good 
manners. Consequently, may we experience Thy splendour in 
our hearts completely. 
3. Citram devünàm udagid anikam 
caksur mitrasya varunasyagneh | 
Apri dyavapithivi antariksam sürya 
Atma jagatas tasthusas ca svaba li 
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२८ 
सर्यः--सबका प्रेरक तथा उत्पादक जगतः=वह्‌ परमेश्वर जङ्गम 


ASA 
द्यावापृथिवी -.द्युलोक, पृथिवी- तस्थुषः=स्थावर प्राणियों का 
लोक आत्मा =दिव्य धारक है। 
अन्तरिक्षम्‌=तथा मध्यस्थलोक स्वाहा--हम इस सत्य को अनुभव 
को | से स्वीकार करते हैं। 


आ प्राः=व्याप्त किये हुए है! 


भावार्थ-हे परमेश्वर ! आप हमारे प्रशंसा के योग्य आत्मबल 
हैं। आप हमारी बुद्धियों को प्रकाशित करते हैं । हे सर्व व्यापक प्रभो! 
हमने आपकी प्रेरक शक्ति का अनुभव किया है, जिस (शन्ति) के 
अभाव में विश्‍व का कोई परमाणु गति नहीं कर सकता । हम आपसे 
प्राथना करते हैं कि आप हमें सुमागे दिखाएँ, जिसका अनुसरण करके 
हम अपने जीवन को उन्नत वना सके । हे दयामय भगवन्‌ | हम आप 
के सत्यस्वरूप को अपने हूदयों में अनुभव कर सके | 


तच्चक्षुर्देवहितं WU E RERU | 

यश्येम शरदः श॒तं जीवेम शरदः श॒त< शृणुयाम शरदः 
शतं प्र ब्रवाम शरदः श॒तमदींनाः स्याम शरदः शतं 
भूयश्च शरदः शतात्‌ ॥४॥--यजु० ३६।२४ 


पदार्थ 
तह AA शक्रम--शद्ध एवं प्रकाशस्वरूप 
चक्षुः= मागदशक, प्रभ 


देवहितम्‌ =ज्ञान तथा चरित्र में पुरस्तात्‌=हमारे समक्ष अर्थात्‌ 
उन्तत पुरुषों का कल्याण अन्तःकरण में 
करनेवाला, उच्चरत्‌ =प्रकट होता है | 
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Paraphrase— 
Citram = God who is the wonderful, 
anikam = spiritual force 
devanam = ofthe learned devotees 
udagat = appears in the hearts of the righteous 
devotees. 
Caksuh = He is enlightening guide of 
mitrasya = the affectionate, 
varunasya = the excellent and 
agneh = the foremost adorers. 
Stryah = Being the Actuator and the Producer of 
all, He 
aprah = pervades 
dyavaprthivi = the stars, the planets, the earth and 
antariksam = the comets, the meteors etc. celestial bodies 
moving in the middle region. 
Atma = He is the Divine Supporter of 
jagatah = the movable, i.e. the animate 
Ca = and 
tasthusah = the stationary, i.e. inanimate objects of the 
- universe. 
Svahü = We acknowledge the fact through our 
experience. 


Purport—O' God ! Thou art our praise-worthy spiritual 
strength. Thouenlightenst our intellectual faculties. O All- 
pervading God ! We have experienced Thy motivating power, 
in the absence of which no particle of the universe can move. 
We pray to Thee to show us the right path, by following which 
we can make our lives sublime. 0 Gracious God ! May we 
realise Thy True Self in our hearts. 
4. Tac caksur devahitam purastac chukram uccarat | 
Pasyema Saradah satam jivema $aradah Satam érpuyama 
£aradah fatam prabravama Saradah gatam adinah syama 
Saradah śatam bhūyaś ca $aradah Satat ll 
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शतम्‌ =हम सौ प्रग्रवाम = बोलें | 

शरवः-=वषँ तक शतम्‌=हम सौ 

पश्येम = देखें । शरदः=वरषं तक 

शतम्‌ =हम सो अदीमाः=दीनतारहिति (अर्थात्‌ 
शरदः=वर्षं तक सम्पन्न एवं मनस्वी) 
जीवेम=जीवित Xe | स्यास वने रहें | 

शतम्‌--हम सौ च--और 

शरदः >-वर्ष तक शतात्‌ शरदः=सो वर्ष से भी 
शुणयासचसुनें। | भूय:--अधिक काल तक उपर्युक्त 
शतम्‌--हम सौ कर्म करते रहें | 

शरदः=वर्षं तक ; 


भावार्थे-हे प्रकाशस्वरूप परमेश्‍वर ! आप सनातन, सवेव्यापक 
हैं, अत: प्राणिजगत्‌ के परम मार्गदर्शक और कल्याणकारक हैं। 
आपकी कृपा से हम जीवन की पूर्ण अवधि सौ वर्ष तक शारीरिक 
एवं मानसिक स्वास्थ्यपूवंक जीवित रहें । हमें तेरे दिव्य दर्शन पाने 
और तेरी पवित्र वाणी को सुनने तथा बोलने का सौभाग्य प्राप्त हो । 
हम आपसे विनम्र प्रार्थना करते हैं कि आप हमें स्वस्थ अङ्ग, उदात्त 
विचार तथा आथिक सम्पन्नता प्रदान करें। 


e. सद्बुद्धि के लिए प्रार्थना 

अब प्रसिद्ध गुरु-मन्त्र या गायत्री-मन्त्र का उच्चारण HL | इसके 
अर्थ का चिन्तन करें और सन्मागं में प्रवृत्त होनेवाली बुद्धि की प्राप्ति 
के लिए परमेइवर से प्रार्थना करें ! 

इस मन्त्र से पुर्व तीन महाव्याहृतियों का उच्चारण किया जाता 
है। इस मन्त्र को गुरु-मन्त्र कहा जाता है, क्योंकि एक तो यह गुरु 
(महान्‌) अर्थ का वोधक है, दूसरे-इस मन्त्र से गुरु वेदाध्ययन के 
लिए शिष्य का उपनयन करता है । इसको गायत्री मन्त्र भी कहा 
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Parahrase— 


Tdat 
Caksuh 
devahitam 


$ukram 
uccarat 
purastat 
Pasyema 
Satam 
$aradah 
jivema 
$atam 
$aradah 
Srnuyama 
Satan 
garadah 
Prabravama 
$atam 
Saradah 
Syama 
adinüh 


Satam 
Saradah 
Ca 
bhüyah 


$atàt 
£aradah 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥॥ | 


॥ ॥ ॥ ॥ 


॥ ॥ 


29 


That 
Supreme Guide, 
Benefactor of the persons elevated in he 
learning and the character, 
Self-radiant and Virtuous God 
appears 
before us, i.e. in our mental vision. 
May we 5९6 
for a hundred 
autumns, i.e. years. 
May we live 
for a hundred 
years. 
May we hear 
for a hundred 
years. 
May we speak 
for a hundred 
years. 
May we remain 
undistressed (i.e. prosperous and noble- 
minded) 
for a hundred 
years. 
And 
may we perform the above-mentioned acti- 
vities for even more than . 
a hundred 
years. 


Purport—O Self-effulgent God ! Thou, existing ever and every- 
where, art the Supreme Guide and Benefactor of the animate | 
world. May we, by Thy grace, live fora hundred years, the - 
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जाता है। इसका कारण यह है कि एक तो यह गानेवाले (उच्चारण 
करनेवाले) मनुष्य का दुर्भावनाओं, दुःखों से त्राण (रक्षा) करता है, 
दूसरे-यह मन्त्र गायत्री नामक छन्द में निवद्ध है (जिसमें व्याहूतियों 
को छोड़कर २३ या २४ अक्षर होते हैं) | इस मन्त्र की देवता 
(विषय-वस्तु) सविता है, अतः इसे सावित्री भी कहा जाता है । 


गायत्रो-सन्त्रः 
ओइम्‌ asa: स्वः | तत्‌ संवितुवेरेण्यं भगे देवस्य धीमहि | 
frat यो नः प्रचोदयात्‌ ॥-यजु० ३६।३ 


—FEO ३।६३।१० 

'पदार्थे- 
ओम्‌--सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर धीमहि=हम अपने आत्मा 3 
भः-*सबका प्राण (जीवनाधार), धारण करें, अन्तःकरण म॑ 
'भुवः--सब दुःखों तथा दुर्गुणो को ध्यान करें | 

दूर करनेवाला तथा यः=उस सुन्दर प्रकाशमय स्वरूप 
'स्वः--सबका प्रेरक है | का धारक जो परमेश्‍वर है, 
सवितुः--विद्व के प्रेरक तथा वह्‌ 

उत्पादक, नः=हमारी 


दवेबस्य=सवके दिव्य प्रकाशक और धियः=धारणावती बुद्धियों को 
आनन्दःप्रदायक परमात्मा के प्रचोदयात्‌ HIATT में चलने के 
तत्‌ =उस लिए प्रेरित करे। 
चरेण्यम्‌=वरण के योग्य, सुन्दर 
-भर्गः=ज्योति (विज्ञान) स्वरूप 
को 
भावार्थ-हे परमेश्वर ! आप हमारे प्रियतम प्राण हैं। हमें अशुभ 
संकल्पों तथा भौतिक विपत्तियों से दूर रखें । हम आपके शुद्ध प्रकाश- 
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full span of life, with perfect mental and corpoeal health. May 
we become fortunate enough to have Thy Divine Vision, to hear 
and speak Thy Sacred Word, the Vedas. We pray most humbly 
to Thee to furnish us with healthy organs, noble thoughts and 
economic prosperity. . 


9. The Prayer for Virtuous Intellect 


. Now recite the following famous Gayatri or Guru mantra. 
Meditate on its sense and pray to God for the attainment of 
the virtuous intellectual faculties. 

The mantra is preceded by three sacred expressions, the 
Mahavyahrtis—‘the great utterances’. It is called Guru mantra + 
because, firstly, it conveys a great sense; secondly, itis employed 
by the preceptor to initiate a pupil. It is also named as Gayatri 
mantra: because firstly, it protects the reciter from ill-intentions 
and secondly, it belongs to the Gayatri class of metres (com- 
posed of 23 or 24 syllables excluding the vy&hrtis). According 
to the subject-matter of the mantra it has been given the name 
of Savitri. 

Om bhir bhuvah svah | 

Tat savitur varenyam bhargo devasya dhimahi | 

Dhiyo yo nah pracodayat !! 


Paraphrase— 

Om = The Almighty God is 

bhüh = the life-breath of all creatures, dearer than 
even the life itself, 

bhuvah = the Remover of all evils and pains, 

svah = and the Motivator of the universe. 

Dhimahi = May we perceive, reflect 

tat = that 

varenyam > excellent 

bhargah = splendour 
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मय स्वरूप का दर्शन अपने अन्तःकरण में नित्य किया करें। हे दिव्य 
अकाशक हमें प्रकाश की ओर ले चल। आपका प्रकाशमय स्वरूप 
हमारी बुद्धियों को सन्मागे में प्रवृत्त करे । हम न केवल अभ्युदय अपितु 
निःश्रेयस भी प्राप्त करें । 
१०. समपण 

इस प्रकार मन्त्रों का उच्चारण करके और उनके अर्थो पर चिन्तन 
करके उपासक नीचे कहे गये समर्पण को करे। समर्पेण-वाक्य का 
प्रयोजन उसका उच्चारण करना नहीं है, अपितु इस उद्देश्य के लिए 
'विचार-सरणि का प्रदर्शन करना है | इस प्रार्थना के द्वारा उपासक 
अहंकार से मुकत हो जाता हैँ और अपने अन्य सभी शुभकर्मो को 
-सर्वेव्यापक प्रभु की सेवा में अपित कर देता है । 


समपंण-दाक्यम्‌ 


हे ईश्वर दयानिधे | भवत्कृपयानेन जपोपासनादिकमंणा 
धर्मार्थकाममोक्षाणां सद्यः सिद्धिभवेन्त: ॥ 


पदार्थे र 

हे दयानिघे=हे दया के भण्डार घर्मार्थकासमोक्षाणाम्‌==धरमे, अर्थ, 
ईश्वर =सरवंशक्तिमय प्रभो ! काम और मोक्ष की 
-सदत्कृपया=आपकी कृपा से सिद्धिः=पूर्णंता, प्राप्तिः 

अनेन= इस नः=हमें 


'जपोपासनादिकमंणा= जप a= MT 
उपासना आदि शुभकर्म के भवेत्‌च्ऱ्हो | 
द्वारा 
भावाथ--हे परमेश्वर ! हम मिथ्या अहंकार के कारण पदार्थों 
और कर्मों को अपना समझते लगते हैं | वस्तुतः आप ही सब पदार्थों 
तथा कर्मों के स्वामी हें । हम अपने इस मिथ्या अहंकार से निवृत्त 
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savituh = of the Impeller and the Creator of the uni- 
verse, 

devasya = the Divine Enlightener of all and the Besto- 
wer of bliss. . 

Yah — May He who holds that excellent splendour 

pracodayit = direct 

nah = our 

dhiyah = intellectual faculties to follow the virtuous 
path. 


Purport—O Omnipotent God ! Thou art our dearest life-breath. 
Keep us away from evil intentions and physical sufferings. May 
we ever have Thy pure vision in over mind. O Divine 
Enlightener ! Lead kindly light to us. May thy splendour-nature 
direct our minds towards the righteous path. May we attain 
not only physical progress but also the ultimate emancipation. 


70, The offering 


Thus having recited the mantras and pondering over their 
sense, perform ‘the offering’ as related below. The offering 
expression is not meant for recitation but to demonstrate the 
course of contemplation for the purpose. The adorer abstains 
from self-conceit through this prayer and offers all other 
righteous deeds in the service of the Omnipresent God. 

He i$vara dayanidhe ! Bhavat-krpayanena japopasanadi- 

karmana dharmarthakamamokganam sadyah siddhir bhaven 


nah | 
Paraphrase— 
He = O 
dayanidhe = Treasure of mercy, 
isvara = Almighty God! 
mah = May our 
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हों । अतः हम अपने से सम्बद्ध सर्वस्व के सहित आपके प्रति समर्पण 
करते हैं । हे कृपालु परमेश्‍वर ! हमारी प्रार्थना और भेंट को स्वीकार 
करें । आपकी कृपा से हम मानव-जीवन के चार महान्‌ पुरुषार्थो 
धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष-को प्राप्त करने में समर्थं हों । 


११. नमस्कार 


अन्त में निम्नलिखित मन्त्र का उच्चारण करते हुए परमेश्वर को 
नमस्कार करें । 


नमस्कार-सन्त्रः 


ओं नम॑: शम्भवार्य च मयोभवार्य च 
नम॑ः शंकरायं च मयस्कराय च 
नम॑ः शिवाय च शिवतराय च ।-यजु० १६४१ 
पदार्थ 
शम्भवाय =कल्याण के परम स्रोत के लिए 
च-- और i 
सयोभवाय सम्पूर्ण सुखो के स्रोत के लिए 
a=k 
नमः=हमारा नमस्कार है। 
शद्धूराय--सच्ची शान्ति को देनेवाले के लिए 
च=ओर 
मयस्कराय =सब Tal को देनेवाले के लिए 
<=" 
नमः--हमारा नमस्कार है । 
शिवाय = कल्याणस्वरूप प्रभु के लिए 
LESTIE: 
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siddhih = complete success in ! 
dharmartha- = the discharge of the essential duties, the 

accumulation of wealth, 
kimamoksinim = gratification of desires and final 
emancipation 
bhavet = be accomplished 
sadyah = immediately, i.e. as early as possible, 
bhavat-krpaya = by Thy Grace, 
anena = through this 
japopasanadi- 
karmana = muttering of the mantras, meditation, 


adoration and virtuous deeds. 


Purport—O God ! We have a false conceit to relate objects and 
actions with ourselves. In fact, Thou art the Lord of all the 
objects and actions. May we get rid of this self-conceit. We, 
therefore, surrender ourselves along with everything belonging 
to us. O Merciful Almighty God ! accept our prayer and 
offering. May we, by Thy mercy, be capable of attaining the 
four great pursuits of human life, namely—the fulfilment of 
essential duties, thé accumulation of wealth, the gratification 
of desires and the ultimate emancipation. 


ii. Obeisance 


In the end pay obeisance to God by reciting the following 
mantra : 4 

Om namah éambhavaya ca mayobhavaya ca 

namah samkaràya ca mayaskaraya ca 

namah éivaya ca Sivataraya ca tl 


Paraphrase— 
Namah = We pay obeisance ; 
Sambhavaya = to the Supreme source of virtues 
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३३ 
शिवतराय ==अत्यन्त कल्याण करनेवाले परमेश्वर के लिए 
= 

नमः=हमारा नमस्कार है। 

भावार्थ-हे परमेश्‍वर ! आप सभी सांसारिक तथा दिव्य सुखों के 
स्रोत हैं। आप हमारे अभ्युदय तथा निःश्रेयस के प्रेरक हैं । हे परम- 
पिता प्रभो ! आपके द्वारा उदारतापूर्वक प्रदान किये गये अद्भुत 
उपहारों के लिए हम आपके प्रति कृतज्ञता से नत हैं, विनम्र अभिवादन 
करते हैं | 


इति सन्ध्योपासनविधिः 
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mayobhavaya 
Namah 
Samkaraya 
ca 

ca 
mayaskaraya 
Namah 
$ivàya 

ca 

ca 
Sivataraya 
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and 

also 

to the Disburser of all happiness. 
We pay obeisance 

to the Bestower of real peace 
and 

also 

to the Dispenser of all pleasures. 
We pay obeisance 

to the Supreme Propitious 

and 

also 

to the most Benevolent God. 


33 


Purport—O Almighty God ! Thou art the Supreme Source of 
all worldly and divine pleasures. Thou art the Impeller of our 
physical and spiritual advancement. O Supreme Father ! We 
make our humble obeisance to Thee for the unique gifts which 
Thou hast bestowed upon us so liberally. 
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देनिक अग्निहोत्र 


सन्ध्योपासन के परचात दैनिक अग्निहोत्र का आरम्भ करें । 
सन्ध्योपासन के समान यह भी नित्य कतंव्य माना जाता है। आगे ` 
लिखी आवश्यक वस्तुएँ पहले ही संगृहीत करके एक स्थान पर रखें-- 
आचमन के लिए जल से पूर्ण आचमनी पात्र, जलसेचन के लिए जल से 
पूर्ण जलपात्र, धातुनिमित हवनकुण्ड, लम्बे हत्येवाला स्रुव o 
कुछ घृत, सूखे मेते और सुगन्धयुक्तं ओषधियों के मोटे चूर्ण के मिश्रण 
Wed हुई सामग्री, आम, wé आदि यज्ञिय वृक्ष को छोटी-छोटी 
(लगभग १५ सेंटीमीटर लम्बी तथा तीन सेंटीमीटर मोटी) समिधाएँ, 
थोड़ा-सा कपूर और एक दियासलाई | 

ईश्वरस्तुतिप्रार्थनोपासना WA 

अग्निहोत्र के आरम्भ से पूर्व आगे वणित ईश्‍वर की स्तुति, प्रार्थना 
तथा उपासना का निरूपण करनेवाले आठ मन्त्रों का पाठ करें, यद्यपि 
ये मन्त्र अग्निहोत्र का अङ्ग नहीं EO इसलिए पहले आचमन-मन्त्र 
“शन्नो देवी०' का उच्चारण करके सन्ध्योपासन में बताई गई विधि 
से तीन बार आचमन करें p इसके पश्चात्‌ नीचे लिखे आठ मन्त्रों का 
उच्चारण करें और उनके अर्था का चिन्तन करें | 


ईश्वरःस्तुतिप्रा्थेनोपासना-भन्त्राः 
आं विशवांनि देव सवितर्दुरितानि परासुव | 
यद्‌ भद्रन्तन्न आ YA ।१।।-यजु० ३०३ 
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THE DAILY SACRIFICE (OBLATION IN FIRE) 


Having performed the Twilight Meditation and prayer 
(sandhyà), commence the daily sacrifice or the oblation in 
fire ( Agnihotra or Havana). ltis likewise an obligatory rite. 
Procure the following requisites ready at hand—a small cup 
full of water for sipping, a small jug full of water for sprinkling, 
a metal fire-pan (Havana-kunda), a spoon with long handle, 
some melted butter (870), some sacrificial material (sámagri) 
prepared with dry fruits and the mixture of a coarse powder of 
various fragrant and medicinal herbs, a good number of small 
(approximately fifteen centimeters long and three centimeters 
thick) dry fire-sticks (samidha) of mango, banyan etc., a bit of 
camphor and a match-box. 


The Eulogy, Prayer and Adoration of God 


Before the actual commencement of the oblation in the 
fire (Agni-hotra), the following eight mantras, relating to the 
eulogy, prayer and adoration of God, are generally recited, 
though they are not a part and parcel of the Agnihotra. Hence, 
sip water thrice with the recitation of ‘Sam no devih’ mantra, 
in the same manner as itis done in the Sandhya. Then recite 
the following mantras and contemplate on their sense. 


]. Om viávàni deva savitar duritani para suva | 
Yad bhadran tan na à suva i 


Paraphrase— ` $ 
savitah = 0 Procreator and Impeller of all, 
deva = Self-radiant God! 
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पदार्थ- 

सवितः=हें सकल जगत्‌ के यत्‌ =जो 
उत्पत्तिकर्ता भौर प्रेरक, भद्रम्‌ =कल्याणकारक पदाथ या 

देव=शुद्धस्वरूप परमेश्वर ! गुण है, 

विश्वानि--सम्पूर्ण तत्‌=उसको 


इुरितानि=दुर्गृणों और दुःखों को नः=हमें 
परा सुब=हमसे दूर कीजिए। आ सुब=प्रदान कीजिए। 


भावार्थ-हे प्रकाशस्वरूप प्रभो ! आप विशव के उत्पादक हैं। 
प्रत्येक प्राणी आपसे ही प्रेरणा प्राप्त करता है। हम आपसे प्राथना 
करते हैं कि आप हमारे SUT और दुःखों को दूर HL | आपकी कृपा 
से हम सम्पूर्ण सद्गुणों को धारण करें | 


` हिरण्यगर्भः सम॑वतेताग्रें भूतस्य॑ जातः पतिरेकं आसीत्‌ । 
स दाधार पृथिवीं दयामुतेमां कस्मै देवार्य हविषां विधेम ॥२॥ 
-यजु० १३ x 
पदार्थ-- 
हिरण्यगर्भ:--स्वप्रकाशस्वरूप,  पतिः-स्वामी 
सूर्य, चन्द्रमा आदि प्रकाशक =R | 
पिण्डों का उत्पादक तथा सः=वह 
धारक परमेश्वर इमाम्‌-=इस 
अग्ने=जगत्‌ की उतत्ति से पुवं पृथिवीम्‌ =भूमि को 
समवतत =वतमान रहता है। उत=और 
भूतस्य=वह उत्पन्न हुए जगत्‌ का द्याम्‌=सूर्यादि आकाशस्थ पदार्थो 
एकः=एक ही 
जातः=प्रसिद्ध दाधार=धारण कर रहा है। 
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para suva = dispel 
vigvani = al 
duritini = vices and afflictions from us. 
A suva = Bestow 
nah = uponus 
tat = that 
yat = what 
bhadram = is beneficial. 


Purport—O Self-luminous God ! Thou art the Producer of the 
universe. Every creature receives inspiration from Thee. We 
beseech Thee to dispel our evils and miseries. May we acquire 
all the virtues through Thy grace. 


2. Hiranyagarbhah samavartatagre 
bhütasya jatah patir eka asit | 
Sa dādhāra prthivim dyam utemam 
kasmai devaya havisa vidhema Il 


Paraphrase— 

Hiranyagarbhah = The Self-Iuminous, the Creator and the 
Supporter of the luminous bodies like 
the sun and the moon, 


samavartata = exists 

agre = before the creation of the universe. 
Asit = Heis 

ekah = the only 

jatah = famous 

patih = Master 
bhitasya = of the creation. 
Sah = He 

dadhara = sustains 

imam = this 

prthivim = earth 
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कस्मे --हम उस सुखस्वरूप हविषा=ग्रहण करने योग्य 
देवाय = शुद्ध परमात्मा के लिए योगाभ्यास और अति प्रेम से 


विधेम -- विशेष भक्ति किया करें | 


भावार्थ-हे स्वप्रकाशस्वरूप भगवन्‌ ! आप नित्य हैं। आप 
सम्पूर्ण विशव के उत्पादक, धारक तथा प्रकाशक हैं । इसलिए आप ही 
एकमात्र उपासना के योग्य देव हैं । ध्यानयोग के द्वारा हम आपके 
प्रति अपनी भवित प्रकट करते हैं । 


य आंत्मदा बलदा यस्य विश्वं उपासंते प्रशिपं यस्य॑ देदाः | 
यस्य॑ छायामृतं यस्य॑ मृत्युः ed देवाय हविषां विधेम ॥३॥ 


-यजु० २५।१३ 

पदाथ 

यः=जो अमृतम्‌ = मोक्षसुख देनेवाला है, 

आत्मदाः=सत्मज्ञान का दाता यस्थ=आऔर जिसके आश्रय का 
और अभाव अर्थात्‌ भक्ति न करना 

बलदाः=शारीरिक तथा आत्मिक मृत्युः=मृत्यु अर्थात्‌ जन्म-मरण 
बल का देनेवाला है, के चक्र का हेतु है, 

विशवे =सम्पूणे मनुष्य SEHEN उस सुखस्वरूप 

यस्य=जिसकी देवाय=परमात्मा की प्राप्ति के 

उपासते=उपासना करते हैं, लिए 

देवाः=विद्वान्‌ लोग हविषा-ःआत्मा और अन्तःकरण 

यस्य=जिसके | से 

प्रशिषम्‌>शासन को मानते है, विधेम-भक्ति अर्थात्‌ आज्ञा- 

यस्य--जिसका : पालन करने में तत्पर रहें । 

छाया=आश्रय ही 
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uta = and 
dyam = the sun-like heavenly bodies. 
Vidhema = Let us adore particularly 
kasmai = That blissful ( 
devaya = divine Supreme spirit 
havisa = with comprehensible meditation-exer- 


cise and intense affection. 


Purport—O Self-effulgent God ! Thou art eternal. Thou 
createst, sustainst and enlightenst all the universe. Thou art, 
therefore, only deity worth adoring. Let us express our reverence 
to Thee through meditational exercise. 


3. Ya atmada balada yasya vi$va upasate 
prasisam yasya devah | 
Yasya chaya’mytam yasya mytyuh 
kasmai devaya havisa vidhema ॥ 


Paraphrase— 

Vidhema = Let us become engaged eagarly in the devotion 
of 

kasmai = That Blissful 

devaya = God 

havisa = with soul and mind; 

yah = Who 

ātmadāh = furnishes us with the knowledge of soul and . 

baladah = blesses us with physical and spiritual strength; 

yasya = Whom 

visve = all the people 

upasate = adore; 

yasya = Whose 

prasisam = instructions 

devah = the learned people obey; 
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भावार्थे-हे दयामय प्रभो ! आप हमें सत्यविद्या प्रदान करते हैं ॥ 
आप हमारे शारीरिक तथा आत्मिक बल के मूल स्रोत हैं। आप 
हमारे एकमात्र उपास्य देव हैं। हम निष्ठापूर्वक आपके आदेशों का 
पालन करते हैं । जो लोग, आपकी कृपापूर्ण छाया का आश्रय लेते हैं, 
वे चरम ध्येय मोक्ष को प्राप्त कर लेते हैं, परन्तु जो लोग आपकी 
अनुकम्पा प्राप्त करने का सौभाग्य नहीं पाते, वे जन्म-मरण के दुःखों 
को भोगते रहते हैं | 


यः प्राणतो निमिषतो मंहित्वेक इद्राजा जगतो aya | 
य A अस्य द्विपदश्चतुष्पदः wed dard विपां विधेम ॥४॥ 


--यजु० २३।३ 

पदार्थ- 
यः=जो चतुष्पदः=गो आदि चार पैर- 
प्राणतः=प्राणी और वाले प्राणियों के शरीरों की 
निमिषतः=अप्राणी ईशे=रचना करता है, 
जगतः=जगत्‌ का कस्मे=हम उस सुखस्वरूप, 
महित्वा =अपनी महिमा से देवाय=सकल teat के दाता 
एक इत्‌=एक ही परमात्मा के लिए 
राजा= प्रकाशमान राजा हविषा=अपनी सकल उत्तम 
बभूव=है सामग्री से 
यः=जो विधेम = विशेष भक्ति करें । 
अस्य=इस 
द्विपदः=मनुष्यादि दो पैरवाले 

और 
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chaya = shadow, i.e. refuge, imparts 
amrtam = immortality (ultimate emancipation); and the 
absence of | 
yasya = Whose refuge leads to 
mrtyuh = the death (the afflictions of transmigration). 


Purport—O Gracious God ! Thou blessest us with the true 
knowledge. Thou art the source of our physical and spiritual 
strength. Thou art the sole object of our adoration. We obey 
Thy sacred injunction faithfully. The persons who seek shelter 
under Thy graceful shadow, attain the ultimate emancipation. 
But the people who are not fortunate enough to gain the favour 
of Thy Grace, suffer the afflictions of birth and rebirth. 


4. Yah pranato nimisato mahitvaika 
id raja jagato babhüva t 
Ya ise asya dvipadas catuspadah 
kasmai devaya havisa vidhema ll 


Paraphrase— 

Vidhema = Let us serve 

kasmai = That Blissful 

devaya = God 

havisa = with our best resources; 
yah = Who 

babhüva = is 

eka it = the sole 

raja — brilliant ruler 
pranatah = of animate and 
nimisatah = inanimate 

jagatah = world 

mahitva = by dint of His glory; 
yah = Who 

ige = creates the bodies of 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३८ 


भावार्थ-हे परमेश्‍वर ! आप विशव के एकमात्र नियन्ता हैं। 
आणि-जगत्‌ की सकल जाति-प्रजातियाँ आपको कृपा से ही अस्तित्व 
में आई हैं। हे सुखस्वरूप प्रभो ! हम अपने प्रियतम पदार्थं आपकी 
सेवा में समपित कर दें। 


येन cer पृथिवी च॑ दृढा येन ep स्तभितं येन॒ नाक; | 
यो अन्तरिक्षे रज॑सो विमानः wel देवाय विपां विधेम ।।५॥ 


-यजु० FAK 
'पदार्थ- 
'येन--जिसने a= Tt 
'उग्रा=तीक्षण स्वभाववाले अन्तरिक्षे आकाश में 
'द्योः=सूर्यं आदि . रजसः=सव लोक-लोकान्तरों का 
ws विमानः--विशेष रूप से निर्माण 
'पृथिवी-<भूमि को करता है और भ्रमण कराता 
'दुढा=धारण किया है; $ 
येन=जिसने FA =हम उस सुखदायक 
स्वः=सांसारिक सुख और देवाय==कामना करने के योग्य 
'येन--जिसने परब्रह्म की प्राप्ति के लिए 
नाकः--दुःखरहित मोक्ष को हविषाच्अपने पूर्ण सामर्थ्यं से 
स्तभितम्‌ =धारण किया है; विधेम-विशेष भक्ति करें। 


भावार्थ-हे सर्वव्यापक प्रभो ! आपने अपने अनन्त सामर्थ्यं से 
प्रकाशमान और प्रकाशरहित आकाशीय पिण्डों की रचना की है। 
आपने नक्षत्रों और ग्रहों को अन्तरिक्ष में स्थापित किया है और उन्हें 
भ्रमण करा रहे हैं। हे दयामय ईइवर ! आप प्राणियों को उनके 
Goal के अनुसार लौकिक सुख और मोक्ष प्रदान करते हैं। हे कामना 
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asya = these worldly 
dvipadah =  bipeds like men and 
_ catuspadah = quadrupeds like cow etc. 


Purport—O Almighty God ! Thou art the sole controller of the: 
universe. Allthe species of the animate kingdom came into 
existence through Thy gracious agency. 0 Blissful God! May 
we offer our dearest belongings to Thy service. 


5. Yena dyaur ugra prthivi ca drdhà 
yena sva stabhitam yena nakah t 
Yo antarikse rajaso vimanah 
kasmai devaya havisa vidhema lt 


Paraphrase— 

Vidhema = Let us adore particularly 
kasmai = That Blissful and 

devaya = Amiable God 

havis& = with our full efficacy; 

yena = by Whom 

ugra = the formidable bodies 
dyauh = _ like the sun 

ca = and 

prthivi =  theearth 

drdhà = are sustained; 

yena = by Whom 

svah = all worldly pleasures 
stabhitam = are established; 

yena = by Whom 

nakah = ultimate beatitude is fixed; 
yah = Who ; 

viminah = creates and sets revolving — 
rajasah = all the cosmic bodies 
antarikse = in space. 
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के योग्य तथा आनन्दमय प्रभो ! हम यथायोग्य रीति से आपकी 
उपासना करने में समर्थ हों । 


प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वां जातानि परि ता बभूव | 
यत्कामास्ते ai अस्तु बयं स्याम पत॑यो रयीणाम्‌ Usi 


--ऋ० १०।१२१।१० 
पदार्थ- 
भ्रजापते --हे प्रजा के स्वामी यत्कामाः=जिस पदार्थ की इच्छा- 
परमेदवर ! वाले हम 
त्वत्‌ =आपसे ते=आपकी 
a= fret कोई दूसरा जुहुमः= प्रार्थना करते हैं, 
एतानि=इन (पृथिवी-सम्वन्धी) तत्‌=वह पदार्थ 
MHA उन (अन्य आकाशीय नः=हमारा 
पिण्ड सम्बन्धी) अस्तु=हो जाए। 
विश्वा = सम्पूरणं {= 
जातानि=उत्पन्त हुए जड़-चेतन रयीणाम्‌--सब teas के 
पदार्थों को qaa: -- स्वामी 
ASA स्याम = होवें । 
परि बभूव=तिरस्कृत करता है 
अर्थात्‌ अतिक्रमण करता है । 


भावाथं-हे परमेश्वर ! आप सम्पूर्णं विश्व में व्यापक हैं। आप 
प्रत्येक प्राणी के धारक और पालक हैं। हम सांसारिक लोगों की अनेक 
कामनाएं हैं, परन्तु हम उनकी पूति के साधनों और शक्ति से रहित 
हैं हे परमदाता ! हमारी आपसे प्रार्थना है कि आप हमारी न्यायो- 


चित कामनाओं को पूर्ण करें। हम भौतिक तथा आध्यात्मिक सभी 
प्रकार के धनेदवयों के स्वामी बनें । 
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"Purport—O All-pervading God ! Thou hast created the lumi- 
nous and non-luminous cosmic bodies through Thy infinite 
Power. Thou hast established the planets and starsin space 
and keepst them revolving. O Graceful Lord ! Thou dispensest 
to the living beings earthly happiness and ultimate emancipatin 
.just according to their virtuous deeds. O Amiable and Blissful 
God ! may we attain competency to adore Thee in the best- 
befitting manner. 


‘6. Prajapate na tvad etanyanyo 
; visva jātāni pari tà babhūva | 
Yat-kamas te juhumas tan no astu 
vayam syama patayo rayinam Il 


‘Paraphrase— 

Prajapate = O Lord of Creatures! 

na = no 

anyah = other 

tvat = than Thou 

pari babhüva = despises, i.e. surpasses 

viáva = all 

etani = these (i.e. related to the earth) and 

ta = those (ie. related to the other cosmic 
bodies) 

Jatàni = created objects, animate and inanimate ones. 

tat = May that object 

yat-kamah = desiring which 

juhumah = we pray 

te = to Thee, 

astu = be 

nah = ours. 

Vayam = May we 

syama = become 
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स नो बन्धुंजेनिता स विधाता धामानि वेद भुर्वनानि विश्वां । 
यत्रं देवा अगृत॑मानशानास्तृतीये धाम॑न्नथ्यैर॑यन्त el 
-यजु० ३२।१० 


पदार्थ- 
:=वह (परमात्मा) 
=हमारा 
बरन्धुः=भाई के समान सुखदायक और 
जनिता=सकल जगत्‌ का उत्पादक है । 
सः=्वह' ` 
विधाता--सब कामों को पूर्ण करनेवाला परमेश्वर 
विश्वा =सम्पूरणं 
भुवनानि=लोकों और 
घामानि=नाम, स्थान और जन्मों को 
बेद= जानता E | 
यत्र=वह परमात्मा ही है, जिस 
तृतीये =सांसारिक सुख-दुःख से रहित, नित्य आनन्दयुक्त 
धामन्‌=परमधारक में | 
अमृतम्‌ =मोक्ष को 
` आनशानाः=प्राप्त करके 
देवाः= विद्वान्‌ लोग 
अध्येरयन्त=स्वेच्छापुवंक विचरते हैं। 


भावाथं-हे दयालु परमेश्वर | आप बन्धु के समान सुखदायक 
& | विश्‍व की रचना करके आप उसे शाश्वत नियमों में बाँधे हुए हैं । 
आप आनन्दस्वरूप हैं । हम आपके सच्चे स्वरूप का ज्ञान करें जिससे 
हम मोक्ष को प्राप्त कर सकें । 
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patayah the masters 
rayinam of all wealth. 
Purport—O Lord God ! Thou pervadest the whole universe. 
Thou art the Supporter and Protector of every creature. We, 
the worldly people, have many a desire, but lock the resources 
and strength to fulfil them. We pray to Thee, O Supreme 
Dispenser, to satisfy our righteous desires. May we possess all 
kinds of wealth, material and spiritual. 
7. Sa no bandhur janita sa vidhata 
dhamani veda bhuvanani vi$và t 
Yatra devi amrtam anasünas 
trtiye dhamannadbyairayanta li 


Paraphrase— 


Sah — He (i.e. God) is 

nah = our र 

bandhuh —  delighting fellow like a kinsman and 

Janita = Producer of the universe. 

Sah = He, 

vidhata = being the Disposer of all actions 

veda = knows 

visva = all 

bhuvangni = the worlds and 

dhamani = the name, abode and origin of everything. 

Yatra = JtisHeinWhom 

trtiye = infinite beatitude free from worldly joys 
and pains, 

dhaman = Supreme Supporter God, 

devah’ = the learned men - 

anasanah = having attained 

amrtam = ‘the ultimate emancipation ` 


adhyairayanta — move about freely. 
Purport—O ‘Gracious God ! Thou art as pleasing to us as our 
own kinsman. Having created the entire universe, Thou disposest 
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अग्ने नयं quat राये विशवानि देव दंयुनानि विद्वान्‌ | 
ययोध्यस्मब्जु॑हराणमैनों भूर्यिंप्ठान्ते ` नर्मडक्ति विधेम ded 
y ; “eG —quo Volks 


HA =हे स्वप्रकाश, ज्ञानस्वरूप, सम्पूर्ण जगत्‌ के प्रकाशक 
दे्==सकल सुखदाता परमेश्वर | 
दिहान्‌ "आप सम्पूर्ण विद्यावुक्‍्त हैं। 
HCA — अत: हमें 
राये--विज्ञान वा राज्य आदि ऐद्वर्यों की प्राप्ति के लिए 
सुपथा=अच्छे धर्मयुक्त आप्त लोगों के मार्ग से 
विशवानि-सम्पूणं 
SAA प्रज्ञान और उत्तम कर्मों को 
प्राप्त BURT | 

wena --हमसे 
जुहुराणम्‌--कुटिलतायुक्त (अर्थात्‌ दुष्ट) और 
एनः=ःपापरूप कर्म को 
युयोधि=दूर कीजिए | 
ते=हम आपकी न 
सूयिष्ठाम्‌= बहुत प्रकार की 
नमउक्तिम्‌-विनम्र स्तुति को 
विधेम=सदा किया करें। 

भावार्थ--हे सर्वज्ञ परमेश्वर ! हमारी वृद्धियो को प्रेरित कीजिए, 
जिससे हम धर्मयुक्त मार्ग पर चल सके p हम सभी प्रकार की भौतिक 
तथा आध्यात्मिक सम्पदा को प्राप्त करें । हे दयानिधि प्रभो ! हमें 


सब दुर्गुणो से दूर रहने में समर्थं बनाइए | हम पूणं नम्रता से सदा 
आपकी स्तुति करते रहें 
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and governst the cosmic laws. Thou art infinite beatitude by 
nature. May we acquire the true knowledge of Thy nature, 
through which may we attain the ultimate emancipation. 


8. Agne naya supathà rdye asmün 
visvani deva  vayunüni vidvan| 


Yuycdhyasmaj juhuranameno . 
bhüyisthan te nama’uktim vidhema ll 


Parapirase— 

Agne «= © Self-effulgent Supreme Wisdom and Illu- 
minator of the universe, 

deva = Dispenser of all pleasures, Almighty God ! 

Vidvan = Thou art endowed with all knowledge. 

Naya Furnish 

asmün = us 

visvani = with all 

vayunüni = ‘intellectual faculties and virtuous deeds 

supatha = bythe path of righteous and authoritative 
persons 

jaye = for the attainment of wealth like science and 
government. 

Yuyodhi = cast out 

asmat = fromus 

juhuripam = crooked (i.e, vicious) and 

enah = sinful habits and deeds. 

Vidhema = Letus offer - 

te = upto Thee 

bhiyistham = profound 

nama'uktim = humble praise, as Thy eulogy: 


Purport —O Omniscient God ! Actuate our intellectual faculties 
that we may follow the path of righteousness. May we accom- 
plish all kinds of wealth—material as well as spiritual. O Gracious 
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१. आचमन 

दायें हाथ की हथेली में थोड़ा जल लें । आगे लिखे हुए मन्त्रों में 
से प्रथम मन्त्र का उच्चारण करके जल का आचमन करें | इसी प्रकार 
दूसरे और तीसरे मन्त्र का उच्चारण करके दुसरा और तीसरा 
आचमन करें | दायीं हथेली को जल से धो डाले | 


आचमन-मन्त्राः 
ओम्‌ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥१॥ 
ओम्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥२॥ 
ओं सत्यं यशः श्रीर्मयि श्रीः अयतां स्वाहा ॥३॥ 
—तैत्तिरीय आरण्यक १०।३२, ३५ 
पदाथ (१-३) 
ओम्‌ =हे सर्वरक्षक और 
अमृत अविनाशी प्रभो ! 
उपस्तरणम्‌ SED “नीचे. का ढक्कन' अर्थात्‌ आन्तरिक क्लेशो से 
बचानेवाले 
असि=हैँ । 
EN इस तथ्य को यथार्थ रूप में जानते और घोषित करते 
| 
ओम्‌=हे सर्वरक्षक 
अमृत--अविनाशी प्रभो ! आप 
अपिधानम्‌ =='ऊपरी ढक्कन' अर्थात्‌ बाहरी कष्टों से बचानेवाले 
आअसिऱ्य्हे। | mee 
स्वाहा--हम इसे जानते हैं और घोषित करते हैं। 
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God ! Enable us to abstain from all vices. May we always 
eulogise Thee with perfect humility. 


l. Sipping of Water 


Take a little water in the right palm. Recite the first of the 
three mantras indicated below and sip water. In the same 
manner perform second and third sipping after the recital of 
second and third mantra. Wash the used palm. 


l. Om amrtopastaranam-asi svāhā | ` 
2. Om amrtapidhanam-asi svāhā | 
3. Om satyam yaśah érir mayi Srih Srayatam svaha | 


Paraphrase (-3)-- 


Om = O Protector of all and 
amrta = ImmortalGod! ` 
asi = Thouart 
upastaranam = lower cover, ie. the Protector from the 
internal agonies. 
Svaha = We know in reality and declare this fact. 
—Q-— 
Om = 0 Protectcr of all and 
amrta = Immortal God! 
asi = Thou art 
apidhgnam =  upper-cover, i.e. the Protector from the 
external afflictions. 
Svaha = We know this fact in reality and declare it. 
cx 
Om = O Almighty God! 
satyam = may the truth (i. e. true knowledge), 
yasah = fame, 
Srih = glory, 
grih = intellectual and material prosperity 
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४३ 

ओस =हे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभो! मयि=मुझमें 
सत्यम्‌ ES ज्ञान, श्रयताम्‌ --आश्रित हो अर्थात्‌ मुझे 
यशः=यश, प्राप्त हो । : 
श्रीः=तेज और स्वाहा=मैं यही प्राथना करता 
श्रीः=सम्पत्ति न| 


भावार्थ (१-३)-हे अविनाशी परमेश्वर | आप सबके रक्षक हैं। 
आन्तरिक और बाह्य दुःखों से हमारी रक्षा कोजिए। हे परमदाता 
प्रभो ! हम आपकी कृपा से सच्चा ज्ञान, विमल कीति, iS 
सम्पन्नता और आध्यात्मिक उन्नति प्राप्त कर । हम आपके उदार 
स्वभाव से परिचित हैं और अपने साथियों को परिचित कराते हैं | 


२. अङ्कस्पशं 

बायें हाथ की हथेली में थोड़ा जल लें । दायें हाथ की मध्यमा 
तथा अनामिका अंगुलियों के अग्न भागों को उस जल में डुबोएँ। अब 
नीचे लिखे मन्त्रो का एक-एक करके उच्चारण करते हुए गीली अंगुलियो 
से यथानिर्देश उस-उस अङ्ग का स्पशे करें। प्रत्येक अङ्ग-स्प् से पुरव 
अंगुलियों को जल में डुबाकर गीली करें। अन्त में दोनों हाथों को 
जल से धो डालें । अङ्ग-विशेष का स्पशे करते समय तत्सम्वन्धी मन्त्र 
के अर्थ पर मन में विचार करते R | 


20, अद्धूस्पशे-मन्वाः 
ओं बाइ म आस्येऽस्तु ॥१॥ इस मन्त्र से मुख का स्पर्शं करें। 
ओं नसोमें प्राणोऽस्तु॥२॥ इस मन्त्र से नासिका के दोनों छिद्रों 
का स्परे, करें | 
ओम्‌ AHA चक्षुरस्तु ॥३॥ इस मन्त्र से दोनों आँखों का स्पशं He I 
ओं RMN ओत्रमस्तु ॥४॥ इस मन्त्र से दोनों कानों का स्पशं करें । 
ओं बाह्वोमे बलमस्तु ॥५॥ इस मन्त्र से भुजाओं का स्पशं करें । 
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frayatàm = resort. 
mayi = tome. 
Svaha = JI beg to make this request sincerely. 


Purport (I-3)—O Eternal God! Thou art the Protector of all. 
Protect us from allinternal and external pains. O Supreme 
Bestower ! may we achieve true knowledge, high regard in 
society, material prosperity and spiritual advancement through 
Thy grace. We are aware of Thy liberality and make it known 
to our fellow men. ` ps : 


2. Touching various organs of the Body 


Take some water in the left palm. Dip the middle and the 
ring fingers of the right hand in water. Now, reciting the 
following! mantras one by one, touch the respective organs 
with wet fingers, as indicated below. Dip thetwo fingers after 
every touching. Finally wash both hands. Keep in mind the 
sense of the respective mantra while touching a particular organ. 


. Om van ma asye'stu l= Touch right and left side'of mouth. 
. Omnasor me prano’stu it Touch right and left nostril. 
. Om aksnor me caksur astu Il . Touch right and left eye. 
. Om karnayor me srotram astu.H Touch right and left ear. 
. Om bühvor me balam astu li Touch right and left arm. 
. Om ürvor ma ojo'stu I! Touch right and left thigh. 
. Om aristani me'ngani tanus tanya 5 
, me saha santu It Sprinkle whole booy- 


WAN PWN oc 


Paraphrase ((-7)- . 


Om =~ -O Supreme Preceptor ! 
vak ' may the perfect power-of speech . > 


astu = ever exist : 
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ओं ऊर्चोम्‌ ओजो$स्तु ॥६॥ इस मन्त्र से दोनों जंघाओं का स्पर्श करे । 
ओम्‌ अरिष्टानि मेऽङ्गानि तनूस्तन्वा मे सह सन्तु ॥७॥ इस मन्त्र से 
सम्पूर्ण अङ्गों का स्पशं कर । 

. "पारस्कर To IRIS 


पदार्थ (१-७)-- eo 

ओम्‌ =हे परम उपदेष्टा भगवन्‌ | वाक्‌ =पूर्णे वाक्‌-शकिति 
मेरे अस्तु =विद्यमान रहे | 

आस्ये = मुख में 


ओम्‌ =हे जीवन देनेवाले प्रभो ! . प्राणः=प्राण-शवित 
से=मेरे i अस्तु= विद्यमान रहे | 
नसोः=दोनों नासिका-हिद्ों में 


ओम्‌=हे पथ-प्रदशंक प्रभो ! चक्षुः==दशंन-शक्ति 


मे=मेरे स्तु=विद्यमान रहे | 

अक्णोः=नेत्रों में 

ओम्‌ =हे प्रार्थनाओं को सुनने- कर्णयो:-दोनों कानों में 
वाले प्रभो ! व्रम्‌ =श्रवण-शक्ति 

qmd 


अस्तु=विद्यमान रहे। 


ओम्‌ =हे सवेशक्तिमान्‌ प्रभो ! बलम्‌ =कर्म-शक्ति 
ASA WA विद्यमान रहे । 
बाह्वोः= दोनों argen में 
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me 
asye 


Om 
pranah 
astu 
me 
nasoh 


Om 
Caksuh 
astu 
me 
aksnoh 


Om 
$rotram 
astu 

me 
karnayoh 


Om 
balam 
astu 
me 
bahvoh 


Om 
ojah 
astu 
me 
ürvoh 


॥॥॥॥॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ "ud 


in my 
mouth. 
—— 
O Bestower of vitality ! 
may the vitality 
ever exist 
in my 
nostrils. 
—0(0— 
O Supreme Guide ! 
may the power of sceing 
ever exist 
in my 
eyes. 
—0— 
O Supreme Hearer of prayers ! 
may the power of hearing 
ever exist 
in my 
ears. 
ates 
O Almighty God ! 
may the power of prowess 
ever exist 
in my 
arms. 
—0— 
O Lord of vigour ! 
may vigour 
ever exist 
in my 
thighs. 
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Yu 


ओम --हे परमेश्वर ! भोज: = पराक्रम-शक्ति 


मे=मेरी अस्तु=विद्यमान रहे | 
ऊर्वोः=दोनों जाँघों में 

ओम्‌ =हे पूर्ण पुरुष | तन्वा =शरीर के 

से=मेरे सह=सहित 
अङ्कानि = प्रधान अङ्ग और अरिष्टानि =सदा दोषरहित 
मे=मेरे सन्तु=रहेँ। 

तन्‌: = प्रत्यङ्ग 

भावाथं (१-७) 


हे सवंशक्तिमान्‌ परमेश्वर ! हमारी ferre में बोलने की 
शक्ति, नासिकाओं में प्राणशक्ति, आँखों में देखने की शक्ति, कानों में 
सुनने की शक्ति, भुजाओं में कमं करने की शक्ति और जांघों में 
पराक्रम करने को शक्ति सदा वर्तमान रहे | हमारे शरीरां के अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग, छोटे-वड़े अवयव, क्षति और दोषों से रहित रहें । हम जीवन- 
भर उत्तम स्वास्थ्य का सुख भोगे | 

हे ३. अग्नि-प्रज्वालन : 

लम्बे हत्थेवाले wu (चम्मच) में थोड़ा-सा कपूर रखें। पूर्व 
जलाये हुए घृत के दीपक की शिखा (ज्वाला) से कपूर को निम्न- 
लिखित मन्त्र का उच्चारण करते हुए प्रज्वलित करें । इसे दियासलाई 
से भी प्रज्वलित किया जा सकता है, जैसा कि आजकल प्रचलित . है । 

अगस्ति-प्रज्वालन-मन्तः 

ओं भूर्भुवः स्वः ॥--गोभिल To १।१।११ 


पदार्थ -- 
ओम्‌==हे परमेश्‍वर ! आप भुवः=दुःखों को दूर करनेवाले, 
भ्‌:><सवके प्राण-स्वरूप, स्वः=और आनन्द-स्वरूप हैँ । 
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Om = O Perfect God! 
me = may my 

angani = major organs 
me = as well as my 
tanüh = minor organs 
saha = with 

tanva = the whole body 
santu = _ ever, exist 
aristani = unhurt. 


Purport ((7)--0 Almighty God ! May our tongues be furnished 
with the strength of speech, our nostrils with vitality, our eyes 
with vision, our ears with audition, our arms with prowess and 
our thighs with vigour. May all the major and minor limbs of 
our bodies remain unhurt and free from all defects. O Gracious 
God! may we enjoy sound health throughout our lives. 


3. Ignition of Fire 


Put a bit of camphor in a long-handled spoon. Uttering the 
following expressions, ignite the camphor from the flame of a: 
butter oil-lamp kindled beforehand. It may be ignited with a 
match-stick, as prevalent these days. 


Om bhir bhuvah svah | 
Paraphrase— 
Om = OGod! Thou art 
bhih = the life-breath of all, 
bhuvah = the Remover of pains 


svah and Imparter of bliss. 

Purport—O God ! we glorify Thee with the expressions bhüh, 
bhuvah and svah—which otherwise imply three worlds— 
respectively the earth, in termediate space and heavenly bodies. 
Fire, kindled by us, represents the natural energy that exists in 
all the three worlds. 
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भावारथं-हे परमात्मन्‌ | हम 'भूः, भुवः, स्वः’ इन तीन महाव्या- 
हृतियों द्वारा आपकी स्तुति करते हैं। ये तीनों व्याहृतियाँ तीन लोक-- 
क्रमश: पृथिवी, अन्तरिक्ष एवं द्यौः की वाचक हैं । हमारे द्वारा प्रज्वलित 
यह अग्नि तीनों लोकों में विद्यमान प्राकृतिक ऊर्जा का प्रतीक है। 
४. अग्न्याधान | 
आगे लिखे मन्त्र का उच्चारण करें। 'आदधे' पद का उच्चारण 
होने पर जलते हुए कपूर को हवन-कुण्ड में चयन की गई छोटी-छोटी 
समिधाओं के बीच में स्थापित करें । 
अर्न्याधान-मन्त्रः 
आ wea: waite भूम्ना पुंथिवीर्व वरिम्णा | 
तस्यास्ते पृथिवि देवयजनि पृष्ठे 5ग्निमंञादमन्नाचयायादंथे ॥ 


Wu "ण्यजु० ३।५ 
ओम्‌--परमेदवर देवयजनि--देवयज्ञस्थली (हवन- 
भू:--सबका प्राणस्वरूप, कुण्ड) ! मैं 
भुवः=दुःख-हर्ता और तस्याः=उस 
स्वः-=आनन्द-दाता है | ते=तेरी 
{देवयजनो | =देवों के लिए यज्ञ पृष्ठे=पीठ पर 

की स्थली अन्नादम्‌=अन्न (हवि) को खाने- 
भूम्ना=महत्ता के कारण वाले 


द्योः उक के समान है अग्निमु-अग्नि को 


अन्नाद्याय =अन्न (हवि) को खाने 
वरिम्णा=श्रेष्ठता के कारण के लिए 


पृथिवी इब-पृथिवी के समान है। आ दधे=स्थापित करता हूँ । 
qfafa—g विस्तृत 

भावार्थ--हे परमेश्वर ! आप सवके प्राणस्वरूप, दु:खनाशक और 
सुखदायक हैं । आपके नित्य यज्ञानुष्ठान के आदेशानुसार हम हवन- 
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4. Placing Fire in the Fire-pan 


Recite the following mantra. On the utterance of ‘adadhe” 
place the burning camphor in the middle of the small wood- 
sticks, piled in the fire-pan beforehand. 


Om bhür bhuvah svar dyauriva 
bhimna prthiviva varimnà | 
Tasyas te prthivi devayajani 
prsthe’gnim-annadam-annadydyadadhe I} 


Paraphrase— 

Om = God is 

bhüh = the vital breath, 

bhuvah = the Remover of all pains, 

svah = and the Imparter of bliss. 

(Devayajant) == The region of sacrifice for the gods 

iva = resembles 

dyauh = the celestial region 

bhümnà = by dint of abundance and 

iva = it resembles 

prthivi = the earth 

varimna = by dint of excellence. 

Prthivi = 0 vast 

devayajani = divine sacrificial place (i.e. the fire-pan) 
tasyah = on that 

te = thy 

prsthe = surface 

adadhe = [place 

agnim = the fire whieh is 

annadam = the consumer of the edibles (i.e. oblations) 
annadyaya == for the consumption of food (i.e, the obla- 


tions) 


Purport—O God ! Thou art the vital breath of all, the Remover 
of all pains and the Imparter of bliss. In accordance with Thy 
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कुण्ड में अग्नि स्थापित करते हैं। यज्ञकुण्ड विशाल देवयज्ञभूमि का 
प्रतीक है । यज्ञकुण्ड में प्रज्वलित किया गया अग्नि हवि का उपभोग 
करता है (अर्थात्‌ अग्नि हवि के द्रव्यो को सुक्ष्म कणों के रूप में 
विभक्त कर देता है, जो वायुमण्डल को शुद्ध करते d) । यह अग्नि 
का आधान (स्थापन) उक्त विश्‍लेषण प्रक्रिया का आरम्भ ठीक प्रकार 
करे | 
५. अर्नि-तमिन्धन - 
. प्रज्वलित कपूर को यज्ञकुण्ड में रखने के पश्चात्‌ छोटी-छोटी 
समिघाएँ जलते हुए कपूर के ऊपर और चारों ओर रखें। पंखे से अग्नि 
को प्रदीप्त करें और साथ ही निम्नलिखित मन्त्र का उच्चारण करें | 


अरिनिसमिन्धन-मन्त्रः 
ओम्‌ उद्डुव्यस्वाग्ने प्रतिजागृहि त्वमिष्णपूर्त स<सुंजेथामयं x 
आस्मिन्त्स॒धस्ये अध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वें देवा यर्जमानरच सीदत ॥ 


—AFTo १५५४ 
` घ"पदार्थे-- 

ओम्‌==प्रभु की कृपा से, संसुजेथाम्‌ =सम्पन्त करें | 
अग्ने=हे अग्नि विश्वे देवा:--यहाँ उपस्थित सब 
-उद्बुध्यस्व=उठ (प्रज्वलित हो) विद्वान्‌ 
म्रतिजागुहि=और जाग (प्रदीप्त wx 

हो) | यजमानः--यजमान 
'अयम्‌=यह यजमान अस्मिन्‌=इस 
psi सधस्थे साथ बैठने योग्य स्थान 
त्वम्‌ =तू-दोनों मिलकर अधि=में और 
इष्टापूर्ते =वैयक्तिक तथा सामा- उत्तरस्मिन्‌=उच्च स्थान में 

जिक कार्यों को सीदत =वेठं । 
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injunction of performing daily sacrifice, we establish the sacred 
fire in the fire-pan. The fire-pan represents the vast sacrificial 
ground. Fire kindled in the fire-pan consumes the oblations 
(i. e. it breaks the substance into very fine particles which purify 
the atmosphere). May this establishment of fire start the process 
properly. 


5. Inflaminz the sacrificial fire 


After placing the kindled camphor in the fire-pan, put a few 
small wood-sticks over and around the burning ‘camphor. 
inflame the fire by fanning and recite the following mantra 
simultaneously— 


Om udbudhyasvàgne pratijagrhi tvam- 

istápürte sam srjethàm-ayam ca | 
Asmint sadhasthe adhyuttarasmin 

vigve devi yajaminas-ca sidata Il 


Paraphrase— 

‘Om = Through the grace of God 

agne = Ofire! 

udbudhyasva = rise (burn) 

pratijagrhi = and wake up (i.e. catch flames). 

Ayam = May this (sacrificer) 

ca = and 

tvam = thou 

sam srjetham = (both) procure 

istapirte == the works of personal and public interest. 

‘Vigve devs = May the learned persons who are present 
here 

ca = and 

yajamanah = the sacrificer 

sidata = sit together 
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भावार्थ-हे दयामय प्रभो ! हमारे द्वारा स्थापित अग्नि अच्छे 
प्रकार प्रदीप्त हो (इससे यज्ञ-कर्ता की शीघ्र उन्नति करने की तीव्र 
इच्छा ध्वनित होती है) । हमारे विद्वान्‌ सहयोगी हमारे वेयक्तिक 
और सावंजनिक हितकारी कार्यो में हमारा हाथ बटायें । न केवल 
भौतिक प्रगति में अपितु आध्यात्मिक उन्नति में हम परस्पर एक- 
दूसरे की सहायता करें । 


६. समिदाधान 
_ जब अग्नि यज्ञकुण्ड में चुनी हुई समिधाओं में प्रवेश करने लगे, 
तो चन्दन, पलाश आदि की, आठ-आठ अंगुल लम्बी तीन समिधाएँ 
लें । प्रत्येक समिधा का एक सिरा घृत में डुबोएँ। नीचे लिखे मन्त्रों 
का उच्चारण करें और एक एक समिधा को पहले, तीसरे तथा चौथे 
मन्त्र के पश्चात्‌ 'स्वाहा' उच्चरित होने पर प्रदीप्त अग्नि में डालें । 
| | समिदाधान-मन्त्राः 


ओम्‌ अयं त इध्म आत्मा जातवेवस्तेनेध्यस्व वर्धस्व चेद्ध वर्धय 
चास्मान्‌ प्रजया पशुभिन्र ह्यवचसेनान्नाद्येन समेधय स्वाहा ॥ इदमरनयेः 
जातवेदसे-इदं न मम ॥१॥ - आश्व To १।१०।१२; 


आं समिधाग्नि टुंबस्यत घृतैबोधयतातियिम्‌ | 

आस्मिन्‌ इच्या जुहोतन स्वाहा ll इदमग्नये--इदं न मम ॥२॥ 

आं सुसमिद्धाय शोचिषें घृतं तीव्रं जुहोतन | 

अग्नये जातवेदसे स्वाहा | इदमग्नये जातवेदसे--इदं न मम ॥३॥; 

ओं तं त्वा समिद्भिरङ्गिरो मृतेन बरद्धयामसि | 

बृहच्छोचा यविष्ठ स्वाहां।। इदमगनयेऽङ्गिरसे इदं न मम ॥४॥ 
i —AGo ३।१-३ 
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adhi = at 

asmin = this 

sadhasthe = common (gathering) place 

uttarasmin = and the upper one (i. e. the higher posi- 


tion). 
Purport—O Gracious God ! May the fire kindled by us catch 
flames (symbolically it signifies the keen desire of the sacrificer 
to proceed speedily). May our learned companions co-operate 
with us in our works of personal as well as public interest. May 
we help one another not only in our material progress but also 
in our spiritual advancement. 


6. Offering of Fire-sticks 


When the fire ignites the wood-sticks piled in the fire-pan, 
take three wood-sticks of sandle tree or the like, each measuring 
about eight fingers (eight centimeters) in length. Dip the sticks 
in the molten butter. Recite the following mantras and put the 
sticks one by oneinto the inflamed fire on the utterance of 
‘svaha’ after the first, third and fourth mantra. 


l. Om ayam ta idhma atma jatavedas tenedhyasva vardhasva 
ceddha vardhaya casman prajaya paSubhir brahmavarca- 
sengnnadyena samedhaya svaha ll idam-agnaye jatavedase 
—idam na mama Il 

2. Om samidhagnim duvasyata ghrtair bodhayatatithim | 


Asmin havyg juhotana svaha ॥ 
Idam-agnaye—idam na mama IL 


3. Om susamiddhaya §ocise ghrtam tivram juhotana | 
Agnaye jatavedase svahà Ii 
Idam-agnaye jatavedase—idam na mama li 


4. Om tam tva samidbhir-aügiro ghrtena vardhay&masi tı 
Brhac-choca yavisthya svahà I 
Idam-agnaye'hgirase —idam na mama It, ` 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


~ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
St 


१. पदार्थ- 
जातदेदः=हे सबके प्रकाशक और अधिष्ठाता अग्ने ! 
अयम्‌ =यह्‌ 
इघमः=समिधा 
ते=तेरा 
आत्मा=शरीर है | 
तेन = उससे 
इध्यस्व=प्रदीप्त हो 
च==आऔर 
वर्धस्व = बढ़ (प्रज्वलित हो) i 
अस्मान्‌ =हमको 
Ed — प्रकाशित कर 
sx 
ada = बढ़ा (तेजस्वी बना) | 
प्रजया --प्रजा से 
पशभिः= पशुओं से 
ब्रह्मवचेसेन = दिव्य तेज और 
अन्नाद्येन =भोग्य पदार्थो से 
समेधय = हमें बढ़ा, सम्पन्न कर | 
स्वाहा =हम इन सबके लिए प्रार्थना करते हैं । 
इदम्‌ =यह आहुति 
जातवेदसे-सबके प्रकाशक तथा अधिष्ठाता 
अग्नये=अरिनि के लिए है | 
इदम्‌ =यह्‌ 
= मेरे लिए 
न=नहीं है । 
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व्‌. Paraphrase— 


Jatavedah 


ayam 
idhmah 
te 

atma 
Idhyasva 
ca 
vardhasva 
tena 

Iddha 

ca 
vardhaya 
asmàn 
Samedhaya 
prajaya 
pasubhih 
brahmavarcasena 
annadyena 
Svaha 
Idam 
agnaye 
jütavedase 


Idam 
na 
mama 


ही की ॥ ॥ | ॥ | | ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ | 


O fire! the illuminator and possessor 
of all, : 

this 

wood-stick is 

thy 

body. 

Be lighted 

and 

grow into flames 

with it. 

Enlighten 

and 

enrich 

us. 

Make us flourish 

with offspring, 

cattle, 

divine glory 

and edible food. 

We entreat of Thee for them all. 
May this oblation be 

for the fire 

who is the possessor and illuminator 
of all. 

It is 

not 

mine. 


Purport—O Almighty God ! Thou art the source of all energy 
which is symbolised by the sacrificial fire. We express our desire 


to abandon our selfish ends by 


offering fuel to the fire and 


negating our ownership of it. Let-us work for the welfare of 
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भावार्थ-हे परमेश्‍वर | आप सम्पूर्ण ऊर्जा के स्रोत हैं, जिस 
(ऊर्जा) का प्रतीक यज्ञाग्नि है । अग्नि में समिधा समपित करके और 
उससे अपने स्वत्व का त्याग करके हम अपनी स्वार्थ-त्याग की भावना 
को व्यक्त करते हैं । हम सब प्राणियों के कल्याण के लिए कार्ये करें। 
हे प्रभो ! हम आपसे सम्पूर्ण सांसारिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए 
प्रार्थना करते हैं | 


२. पदार्थ- 

समिधा=समिधा से 

अरिनिम्‌=अग्नि को 

दुवस्यत =सेवें, प्रज्वलित करें | 

qå: =q की आहुतियों से 

अतिथिम्‌ =अरिनि को 

बोधयत — जागरित करें, प्रदीप्त करें । 
अस्मिन्‌=इस (अग्नि) में 

हव्या=हवियों को 

आसव ओर से 

जुहोतन=डालें। . . 

स्वाहा =मैं समिधा-आहुति समपित करता हूँ । 
इदम्‌ =यह्‌ आहुति 

अग्नये--अग्नि के लिए है। 

इदम्‌ =यह्‌ 

मम=मेरे लिए 

न=नहीं है। | 


. झावार्थ-हम समिधा और घृत की आहुतियों .को.अपित करके. 
यज्ञाग्नि को प्रदीप्त करते हैं । हम अपने निजी उद्देश्यों की प्राप्ति के 
लिए इन पदार्थों को भेंट नहीं करते, अपितु सभी प्राणियों के हित को 
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ali living beings. We entreat of Thee, O Lord, to bless us with 
all worldly reguisites. 


2. Paraphrase— 


Duvasyata = Serve (i.e. Blaze) 

agnim = the sacrificial fire 

samidha = by means of the fuel. 
Bodhayata = Attend to (i.e. Inflame) 
atithim = the guest (i.e. the sacrificial fire) 
ghrtaih = by means of clarified butter. 
Juhotana = Offer 

havya = the oblations 

asmin = inthis fire 

ü = from all sides. 

Idam = Itis 

agnaye = for the fire. 

Idam = Itis 

na =... not 

mama = mine. 


Purport—We set the sacrificial fire ablaze by offering the 
oblation of fuel and clarified butter. We offer these articles not 
to achieve our selfish ends, but to benefit all the creatures. May 
Almighty God bless us with success in our motives. 


3. Paraphrase— 

Juhotana = Offer 

tivram = excellent 

ghrtam = clarified butter 

agnaye = into the fiire, which 
susamiddhaya = is inflamed, 

Socise = enlightened and 

jatavedase = illuminator of born substances. 
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लक्ष्य करके अर्पित करते हैं। परमेश्वर हमें अपने इस लक्ष्य को प्राप्त 
करने में सफल करे | | 


३. पदाथं- 

सुसमिद्धाय=अच्छे प्रकार प्रदीप्त, ' स्वाहा =में आहुति देता हूँ । 

शोचिषे =ज्वालायुक्त तथा =यह्‌ 

` ज्ञातवेदसे=उत्पन्त पदार्थो के जातवेदसे = प्रकाशक और | 

प्रकाशक अधिष्ठाता 

अग्नये==अरिन के लिए so o अग्नये-अग्नि के लिए है। 

तीव्रम्‌ = उत्कृष्ट इदम्‌ =यह ` ` 

घ॒तम्‌=घृत को सम=मेरे लिए ` 

जुहोतन=होम करें | =नहीं है | 


भावार्थ--हम अपनी सच्ची उदारता . के प्रतीक के रूप में शुद्ध 
एवं सुगन्धित घृत को सुप्रदीप्त यज्ञाग्नि में अपित करते F । इस प्रकार 
समपित किया हुआ wu सूक्ष्म कणों में विभक्त होकर वातावरण को 
पवित्र करता है । हे दय़ालु प्रभो !हम अपनी प्रियतम वस्तुओं को सब 


[णियों के कल्याण के लिए अपित करने में तत्पर हों । 
४. पदाथे- — 
fgg सर्वव्यापक अग्नि! शोच< प्रदीप्त हो । 
तम्‌ त्वा =उस तुझको स्वाहा=मैं आहुति देता हूँ । 
सर्मि-द्ः=समिधाओं से और इदम्‌=यह 
Ser — अड्धिरसे = सवंत्र व्याप्त 


वर्धेयामसि-हम Wen हैं | अग्नये--अग्नि के लिए है। 

यविष्ठध=हे पृथक्‌-पृथक्‌ करनें- इदम्‌ =यह्‌ 
वालों में श्रेष्ठ ! oo MA लिए 

बृहत्‌ =बहुत, अच्छे प्रकार ' न=नहीं TI 
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Svaha = offer the oblation. 

Idam = tis 

jatavedase = for the illuminator and possessor 
agnaye = sacrificial fire. 

Idam = Itis 

na = not 

mama = mine 


Purport—We offer pure and fragrant buttter into the well-lit 
sacrificial fire as a token of our sincere liberality. The butter 
thus offered would break into fine particles which, in turn, 
would purify the atmosphere. O Gracious God ! may we give 
up our dearest articles for the welfare of all creatures. 


4, Paraphrase— 


Angirah =  Oall-pervading fire! 
vardhayámasi . = we increase 

tam tva = thee 

samidbhih = by means of the fuel-sticks 
ghrtena = and clarified butter. तर 
Yavisthya = 0 best disintegrator ! 

8008 = illuminate 

brhat = brightly. 

Svaha = [offer the oblation. 

Idam = Itis 

angirase = for the all-pervading 
agnaye = fre. 

Idam = Itis 

na = not 

mama = mine. 


Purport—We set the sacrificial fire to flames with the help of 
the fuel and clarified butter. The fire pervades the finest particles 
of the substances and disintegrates them into their component 
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भावाथं-हम घृत और समिधाओं से यज्ञाग्नि को प्रदीप्त करते 
हैं । अग्नि पदार्थो के सूक्ष्म कणों में व्याप्त हो जाता है और उनको 
अवयवों के रूप में विरिलिष्ट कर देता है। सूक्ष्म कण ऊर्जा से युक्‍त 
होकर वातावरण को दूषित प्रभावों से मुक्त कर देते हैं। हे परमेश्वर ! 
हमारा यह कर्म सब प्राणियों को स्वास्थ्य, सम्पदा और आनन्द प्रदान 
करे | 


७. qag । 
आगे लिखे गये मन्त्र का पाँच वार उच्चारण करें। प्रत्येक वार 


“स्वाहा? शब्द के उच्चारण पर हवनकुण्ड की प्रज्वलित अग्नि में घृत 
की आहुति = | 


घृताहुति-मन्तः 
ओम्‌ अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्व वर्धस्व चेद्ध वर्धय 


चास्मान्‌ प्रजया पशुभिन्न ह्मवचंसेनारनाद्येन समेधय स्वाहा Ul 
इदमग्नये जातबेदसे-इदं न मम ॥--आइव० To १।१०।१२ 


इस मन्त्र की व्याख्या पूर्वं (६.१) हो चुकी है । अन्तर केवल यह 
है कि वहाँ प्रसङ्ग के अनुसार ‘Req’ का अर्थ 'समिधा' है, जबकि यहाँ 
“इध्म' का अर्थं 'घृत' है । 'इध्म' शब्द दोनों प्रसङ्गों में अन्वित हो 
जाता है क्योंकि व्युत्पत्ति (इन्ध्‌ 'दीप्ति'--म) के अनुसार इसका अर्थ 
“दीप्त करनेवाला पदार्थ' है और दोनों (समिधा, घृत) पदार्थ अग्नि' 
को प्रदीप्त करने का कार्य करते हैं । 


द. जलसेचन 


नीचे लिखे मन्त्रों का एक-एक करके उच्चारण करें । प्रत्येक मन्त्र 
के उच्चारण के पश्चात्‌ क्रमशः यज्ञकुण्ड के qd, पश्चिम, उत्तर और 
दक्षिण से आरम्भ करके चारों दिशाओं में जल सेचन करें (अञ्जलि 
में जल लेकर fess) । 
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parts. The fine particles combined with energy remove injurious 
effects from the atmosphere. 0 God ! may this act of ours gi ve 
health, wealth and pleasure to all the living beings. 


7. Oblations of clarified butter 


Recite the following mantra five times. On each utterance 
of ‘svaha’ pour a spoonful of clarified butter over the burning 
fire in the fire-pan. 


Om ayam ta idhma atma jatavedas tenedhyasva vardhasva 
ceddha vardhaya casman prajaya pasubhir brahmavarca- 
senannadyena samedhaya svaha !! Idam-agnaye jatavedase— 
idam na mama Il 


The mantra is already explained above (6. ) with the difference 
that—‘idhma’ denotes ‘wood-stick’ there, while it denotes 
‘clarified butter’ here. The word fits in both contexts., for 'idhma* 
etymologically (indh 'infame'--ma) means ‘inflaming’ and 
both articles serve the same purpose. 


8. Sprinkling of water 


Recite the following mantras one by one. After the recital 
of each mantra sprinkle (pour ) water respectively in the eastern, 
western, northern sides and then all around beginning from 
southern direction of the fire-pan. 

]. Om adite’numanyasva ll 
2. Omanumate'numanyasva ll 
3. Omsarasvatyanumanyasva ll 
4. Om deva savitah prasuva yajfiam 
prasuva yajfiapatim bhagaya | 
divyo gandharvah ketapüh ketan nah 
punatu vacaspatir vicam nah svadatu il 
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` ओम्‌ अदितेऽनुमन्यस्व ॥१॥ पुर्वं में 
ओम्‌ अनुमतेऽनुमन्यस्व ॥२॥ पश्चिम में 
ओं सरस्वत्यनुमन्यस्व URN उत्तर में -गोभिल To १।३।१-३ 


आं देव॑ सवित॒ः प्र सुंव य॒ज्ञं da यज्ञपति भ्गाय | 
दिव्यो गन्धर्वः केतपूः kia: पुनातु वाचस्पतिवाचं नः 
स्वदतु ॥४॥-यज० ३०११ 


क्रमश: दक्षिण-परिचिम-उत्तर-पूर्व में 


१. पदार्थ- 
अदिते=हे संयोग गुण को धारण करनेवाले जल : 
अनुमन्यस्व = यज्ञारिनि के अनुकूल आचरण HT | 


भावाथ =हे सर्वव्यापक प्रभो ! संयोग गुण को धारण करनेवाला 
जल पूर्वं दिशा में हमारी यज्ञारिन की रक्षा करे। 
२. पदाथ-- 
अनुमते=हे अनुकूल रहनेवाले जल ! 
अनुमन्यस्व=यज्ञारिन के अनुकूल आचरण कर | 
भावाथ-हे परमेश्वर ! सवके अनुकूल रहनेवाला जल पश्चिम 
दिशा में हमारी यज्ञारिन की रक्षा करे | 
3. पदार्थ- 
सरस्वति=हे गतिशील जल | 
अनुमन्यस्व =यज्ञारिन के अनुकूल गति कर | 


भावाथ-हे दयामय प्रभो ! गतिशील जल उत्तर दिशा में हमारी 
यज्ञारिनि की रक्षा HL | 
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l. Paraphrase— 


Adite =: -O Water! the bearer of cohesion, 
anumanyasva = accede to the favour of the sacrificial fire. 


Purport—O All-pervading God ! may water, which bears the: 
property of cohesion, safe-guard our sacrificial fire in the east. 


2. Paraphrase— 
Anumate = O agreeable water ! 
anumanyasva = accede favourably to the sacrificial fire. 


Purport—O Almighty God! may water, agreeable to all, pro-- 
tect our sacrificial fire in the west. 


3. Paraphrase— 


Sarasvati . = O active water! 
anumanyasva = agree favourably to the sacrificial fire. 


Purport—O Gracious God ! may water, full of activity, guard: 
our sacrificial fire in the north. 


4. Paraphrase — 


Deva =  Odivine 

savitah = impeller! 

prasuva = impel to perform 

yajfiam =  virtuous deeds; 

prasuva = impel 

yajiapatim = the sacrificer (i.e. the performer of good. 
deeds) 

bhagaya = for the attainment of virtues and wealth. 

Divyah = May the divine, 

gandharvah = sustainer of the earth and 

ketapüh = the purifier of the bodies 

punatu = purify 
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४. पदार्थे- 

देव=हे दिव्य गुणवाले, ' गन्धर्व:--पुथिवी को धारण करने- 
सवितः प्रेरक जल ! वाला 

-यज्ञम्‌=शुभ कमो को करने के Regie शरीरों को पवित्र 


लिए करनेवाला जल 
अ सुब= प्रेरित कीजिए और नः=हमारे 
यज्ञपतिम्‌ =यज्ञ का अनुष्ठान केतम्‌=शरीर को 
करनेवाले यजमान को पुनातु=पवित्र करे | 
भगाय--ऐद्यवों की प्राप्ति के वाचस्पतिः=वाणी का रक्षक जल 


लिए नः=हमारी 
"प्र सुब==प्रेरित कीजिए i वाचम्‌ =वाणी को 
"दिव्यः = दिव्य गुणोंवाला, स्वदतु=मधुर बनावे ।: 


भावार्थे-हे परमेश्‍वर ! पवित्र जल हमें शुभकर्मो को करने की 
प्रेरणा देवे । यह हमारे शरीर और मन को पवित्र करे । हम जल के 
“उचित प्रयोग द्वारा मधुर वाणी को प्राप्त करें। : 


विशेष टिप्पणी-अदिति, अनुमति, सरस्वती और सविता शब्दों 
-का अर्थ यहाँ प्रसङ्ग के अनुसार 'जल' किया गया है, यद्यपि व्युत्पत्ति 
के अनुसार इनका अर्थ 'परमेश्वर' भी है । यज्ञकुण्ड के चारों ओर 
जल सेचन से प्रतीक के रूप में पृथिवी का चारों ओर जल से घिरी 


होना प्रदर्शित होता है। 


९. आघाराहुति 
निम्नलिखित दो मन्त्रों का उच्चारण करें और 'स्वाहा' शब्द के 
उच्चारण पर घृत की एक-एक आहुति (आघार--निरन्तर धारा रूप 
3 ag से पूर्व की ओर) क्रमशः अग्नि के उत्तर तथा दक्षिण भाग 
दैव । 
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nah = our 

ketam = bodies. 

Vacaspatih = May the lord of speech 
svadatu = sweeten 

nah = our 

vacam = speech. 


Purport—O Almighty God! May the sacred water actuate us: 
to perform good deeds. May it purify our bodies directly and 
our minds indirectly. May we attain sweet speech by am 
appropriate use of water. 

N. B.—The expression like ‘aditi’, ‘anumati’, ‘sarasvati’ and 
“savitah' are explained as the epithets of water on account 
of the context, though they do denote God by dintof their 
derivation. Sprinkling indicates symbolically the surrounding 
of the earth by water. 


9. Two Libations of Clarified butter 


Recite the following two mantras and offer two libations. 
(agharau) of molten butter respectively in the northern and 
southern parts of the fire, each time on the utterance of ‘svaha’- 


]. Om agnaye svaha !! Idam agnaye—idam na mama ll 
2. Om somaya svaba ll Idam somaya—idam na mama Il 


Paraphrase (I-2)— 
Svaha = I offer the libation 
agnaye = for the Supreme Lord, the Self-Iuminous. 
Idam = Itis 
agnaye = for the Lord ‘Agni’. 
Idam = Itis 
na = not 
mama = mine. 
m 
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आघार-मन्त्रौ 
ओम्‌ अग्नये स्वाहा इदमग्नये-इदं न सस ॥१॥ 
सों सोमाय स्वाहा ॥ इदं तोमाय--इदं न मम UU 
-गोभिल To १।८।२४ 


पदाथ (१-२) 

अग्नये= प्रकाशस्वरूप परमेश्‍वर अग्नये=भगवान्‌ ‘afta’ के लिए 
के लिए है। 

स्वाहा --मैं आहुति अपित करता इदम्‌=यह्‌ 
g! मम=मेरे लिए 

ङदम्‌=यह्‌ न=नहीं है | 


सोमाय--सबके जनक और प्रेरक सोमाय भगवान्‌ 'सोम' के लिए 


परमेदवर के लिए है। 
स्वाहा=मैं आहुति अपित करता इदम्‌=यह 
=i मस =मेरे लिए 
इदम्‌ =यह न=नहीं है | 


सावार्थ-हम यज्ञारिनि के उत्तरी तथा दक्षिणी भागों में प्रकाश- 
स्वरूप, सबके जनक और प्रेरक परमेश्वर को आहुति देते हैं। इस 
आहुतिसमर्पेण में हमारी दृष्टि में अपना कोई निजी स्वार्थ नहीं है। 
हैं परमेश्वर ! हमारे इन कर्मों fae का प्रत्येक प्राणी वास्तविक 
सुख प्राप्त करे। 


qo. आज्यभागाहुति 


नीचे लिखे दो मन्त्रों का उच्चारण करें और प्रत्येक 'स्वाहा' शब्द 


Er पर घृत की एक-एक आहुति अग्नि के मध्य भाग में 
| 
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Svaha = [offer the libation 

somaya = forthe Creator and Impeller of all. 
Idam = Itis 

somaya = for the Lord ‘Soma’. 

Idem = Itis 

na = not 

mama = mine. 


Purport(l-2)—We offer the libations in the northern and 
‘southern parts ofthe fire inthe name of God, Who is Self- 
effulgent, Creator of the universe and Impeller of all. We have 
no selfish end in view in performing this offering. O Almighty 
God ! may every living being of the universe attain real 
happiness through our.deeds. 


0. Two oblations of Melted Butter 


Recite the following two mantras and offer two oblations 
{one oblation on each utterance of “svaha') of melted butter 
in the middle of fire. 

]. Om prajapataye svaha ॥ 
Idam prajapataye—idam na mama Il 


2. Om indraya svaha li Idam indraya—idam na mama Il 


Paraphrase (I-2)— 

‘Svaha = JI offer the oblation 
prajapataye = for the Master of all creatures. 
Idam = Itis 

prajipataye = for the Lord ‘Prajapati’. 

Idam = Itis ; 

na = not 

mama = mine. 
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आज्यभागाहुति-मन्त्रौ 
` ओं प्रजापतये स्वाहा ॥। इदं प्रजापतये-इदं न मम ॥१॥ 
ओं Sala स्वाहा ॥ इदम्‌ इन्द्राय-इदं न मम NIN 
गोभिल To १।८।४,५॥ 


पदार्थ (१-२) 
प्रजापतये=सम्पूर्णं प्राणियों के प्रजापतये=भगवान्‌ 'प्रजापति’ 
पालक परमेश्‍वर के लिए के लिए g 
स्वाहा=में आहुति देता हूँ । इदम्‌ =यह्‌ 
इदम्‌ =यह मम =मेरे लिए 
न-=नहीं है। 
इन्द्राय=सब ऐश्वयों के स्वामी इन्द्राय=भगवान्‌ 'इन्द्र' के लिए 
के लिए & । 
स्वाहा=मैं आहुति देता हूँ । इदम्‌=यह 
इदम्‌ =यह्‌ मम =मेरे लिए 
न=नहीं R 


भावार्थ- हे सर्वशक्तिमान प्रभो ! आप सब प्राणियों के रक्षक 
और ऐरवयों के स्वामी हैं । हम इन आहुतियों को प्रतीक रूप में यह 
प्रदर्शित करने के लिए देते हैं कि हमने निजी स्वार्थो का त्याग कर 
दिया है। ऐसा करने में हमारा कोई स्वार्थ नहीं है। 


अग्निहोत्र की प्रधान आहुतियां 
नीचे लिखे हुए मन्त्रों का उच्चारण करें और प्रत्येक “स्वाहा” 
शब्द Ue पर यज्ञारिन में घृत और सामग्री की आहुति साथ- 
साथ देवें। इन wen को तीन समूहों में विभक्त किया गया है-- 
प्रात:कालिक, सायंकालिक और उभयकालिक | प्रातःकाल पहले 
प्रात:कालिक मन्त्रों से आहुतियाँ देकर, उभयकालिक मन्त्रों से 
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Svaha = Loffer the oblation 

indraya = for the Master of all power and pelf. 
Idam = [tis 

Indraya = for the Lord ‘Indra’. 

Idam = Itis 

na = not 

mama = mine. 


Purport ( 7-2)--0 Almighty God ! Thou art the Master of all 
creatures, power and pelf. We offer these oblations to the fire 
to demonstrate symbolically our abandonment of private 
ownership. In doing so, we have no selfish motive at all. 


The Chief Oblations of Agnihotra 


Recite the following mantras and offerthe oblation of 
molten butter and other sacrificial material (simagri) simul- 
taneously, on each utterance of ‘svaha’. The mantras are divided 
into three groups—for morning, for evening and for both times 
(morning and evening). In the morning offer the oblations first 
with the morning mantras ; then with both-time mantras. In the 
same manner, in the evening offer the oblations first with the 
evening mantras, then with both-time mantras. In case one 
desires to perform the Agnihotra once for both times, let him 
offer the oblations in the order of morning, evening and both- 


times. 
4i. Oblations for the Morning Sacrifice 
l. Om siryo jyotir jyotih süryah svaha il 
2. Om siryo varco jyotir varcah svāhā li 
3. Om jyotih süryah süryo jyotih svaha il 


4. Om sajir devena savitra sajür usasendravatya L 
Jusanah süryo vetu svāhā n^ 
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आहुतियाँ देवें। इस प्रकार सायंकाल पहले सायंकालिक is 

आहुतियाँ दें, तब उभयकालिक मन्त्रों से आहुतियाँ देवे । याद $ 

व्यक्ति दोनों काल के अग्निहोत्र को एक बार ही करना Nem यु 

तो वह क्रमश: प्रातःकालिक, सायंकालिक, उभयकालिक मन्त्र 
हुतियाँ देवें । 

qq. प्रातःकालिकाहुति-मन्त्राः 


ओं सूयो ज्योतिज्यातिः सूयः स्वाहा ॥१॥ 
ओं सूयां वचो ज्योतिवर्चः स्वाहा ॥२॥ 
. जो ज्योतिः सूः सूयो ज्योतिः स्वाहां Us 


ओं सजुदेवेन सवित्रा सजूरुपसेन्द्रवत्या । 

जुषाणः सूर्या वेतु स्वाहा qu SA 
SORS s प्रभु ज्योतिः=उस प्रकाश का प्रतिनिधि 
pue e मं आहुति देता हूँ । 
सुर्यः--परम जनक प्रभु pam दीप्ति का प्रतिनिधि 
बचंः=दीप्तिस्वरूप हे) o 


- है || : 
ज्योतिः=उदय होता हुआ सूर्य स्वाहान्मैं आहुति देता हूँ | 


ज्योतिः=ज्योति ज्योतिः=वह. ज्योति है (उस 
सूर्यः =परमेशवर i | ` ज्योति=परमेश्वर का अनु 
ua प्रत्यक्ष मापक है) 


स्वाहा=मैं आहुति देता हूँ | 


— o है 
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Paraphrase (-4)-- 


Süryah = Supreme Impeller God 

jyotih =  islight. 

Süryah = The rising sun 

jyotih = represents that light. 

Svaha = [offer the oblation. 
zi 

Süryah = Supreme Producer God 

varcah =  issplandour. 

Jyotih =  Therising sun 

varcah = represents that splandour. 

Svaha = Loffer the oblation. 
— 

Jyotih = Light 

süryah = is God. 

Siryah = The rising sun 

Jyotih = represents that light (i. e- God). 

Svahü = | offer the oblation. 
—O— 

Jusanah = May the gratified 

süryah —  risingsun 

vetu = accept the oblation eagerly 

sajüh = along with 

devena = the Divine 

savitra = Impeller and 

sajuh = alongwith 

indravatya = the resplendent 

usasa = dawn. 

Svgha = lofferthe oblation. 


Purport (i-4)—O Almighty God! the sun, created by Thee, is 
the source of light and energy in this world. The whole animate 
kingdom, mobile as well as immobile, depends upon it for its 
life. Itis the chief source of inspiration foractivity. Let us 06 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ys 
जुषाणः--प्रीति रखनेवाला उषसा=उषा के 
सुर्यःन्उदय होता हुआ सूर्य सज्‌ः=सःथ 
=दिव्य वेतु=हवि को उत्सुकतापूर्वक 
सवित्रा=प्रेरक शक्ति के स्वीकार mt । 
सज्‌ः=साथ और स्वाहा=मैं आहुति देता हूं । 


इन्द्रवत्या=प्रकाशवाली 

भावार्थ-हे परमेश्‍वर | आपके द्वारा रचा हुआ सूर्य इस पृथिवी 
के लिए प्रकाश और शक्ति का स्रोत है । सम्पूर्ण चर-अचर प्राणि- 
जगत्‌ का जीवन इसी के आश्रित है । यह कर्मशीलता की प्रेरणा का 
प्रधान स्रोत है। हम आहुतियाँ प्रदान करके प्रेरणा प्राप्त करें। हे 
दयालु प्रभो ! प्रकाशयुक्त उषासहित सूर्यं हमारी आहुतियों को 
स्वीकार m p (अर्थात्‌ यज्ञाग्नि में डाली गई सामग्री सूक्ष्म कणों के 
रूप में विभक्त हो जाए जिनको सूर्य आकृष्ट करके वायुमण्डल में 
विकीणं कर दे ।) 

१२. सायंकालिकाहुति-सन्त्राः 

नीचे लिखे हुए मन्त्रों का उच्चारण करें और पूर्ववत्‌ सायंकालिकः 
आहुतियाँ दें। नीचे लिखे गये मन्त्रों में तीसरा मन्त्र पहले मन्त्र की 
आवृत्तिमात्र है, अतः इसका उच्चारण उच्च स्वर से न करके, मन 
में हो किया जाता है। सम्भवतः दोनों समय के मन्त्रों में संख्या की 
समानता के लिए पुनः पाठ किया गया है । इस मन्त्र का उच्चारण 
सन में करके TED शब्द को व्यक्त स्वर से बोलकर आहुति 8 | 


ओम्‌ अग्निज्योतिज्योतिरग्नि art ॥१॥ 
ओम्‌ अग्निवेचों ज्योतिवर्चः स्वाहा ॥२।। 
ओम्‌ अग्निज्यो तिज्योतिंरागनिः स्वाहा ॥३॥ 
ai eget संवित्रा सजू राज्येन्द्रवस्या | 


जुषाणो अग्निवेतु स्वाहा ॥४॥--यजु० ३।६, १० 
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impelled by offering the oblations. O Gracious God ! may the 
Sun, accompanied by the bright dawn, accept our oblations 
(thatis, may the sacrificial material, offered in the fire, be 
disintegrated into fine particles which may be drawn up and 
diffused in the atmosphere by the sun). 


i2. Oblations for the Evening Sacrifice 


Recite the following mantras and offer the evening oblations 
as indicated above. The third mantra, given below, is only a 
repetition (to equalise the number with that of the morning 
sacrifice mantras) of the first one; hence it is not recited aloud. 
Repeat the mantra mentally and recite ‘svaha’ loudly, then offer 
the oblation. 


l. Om agnir jyotir jyotir agnih svaba il 

2. Om agnir varco jyotir varcah svah ॥ 

3. Om agnir jyotir jyotir agnih svaha II 

4. Om sajir devena savitrà sajü ratryendravatya | 
Jusàno agnir vetu svàhi ॥ 


Paraphrase (-4)-- 


Agnih =  Self-effulgent God 
jyotih = is light. 
Agnih = Thefire 
jyotih = represents that light. 
Svaha = J offer the oblation. 
न्य 
Agnih =  Self-effulgent God 
varcah = is splandour. 
Jyotih = The fire * 
varcah — represents that splandour. 
Svaha =  loffer the oblation. 
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पदाथं (१-४)-- 

अरिनः=प्रकाशस्वरूप प्रभु ज्योति:--उस प्रकाश का प्रतिनिधि 

ज्योति:--प्रकाश है | है। 

ata: afta स्वाहा=मैं आहुति प्रदान करता 
RI ; 

अग्निः--प्रकाशस्वरूप प्रभु बचें: --उस दीप्ति का प्रतिनिधि 

=दीप्ति E है। 

ज्योति:--अग्नि स्वाहा =मैं आहुति प्रदान करता 
हूँ । 

जुषाणः==प्रीति रखनेवाला रात््या=रात्रि के 

अर्निः=अग्नि सज्‌ः=साथ 

देवेन = दिव्य वेतुः=हवि को उत्सुकतापूर्वक 

सवित्रा=प्रेरक शक्ति के स्वीकार करे। 

सज्‌ः=साथ और स्वाहा=में आहुति प्रदान करता 

इन्द्रवत्या = प्रका शयुक्त हूँ । 


भावार्थ (१-४)-हे परमेश्‍वर ! आपने प्रकाश और ऊर्जा के तीन 
मुख्य स्रोत उत्पन्न किये हैं-द्युलोक में सूर्य, अन्तरिक्ष (मेघ) में विद्युत्‌ 
तथा पृथिवी पर अग्नि रात्रि में हम अग्नि पर आश्रित रहते हैं। 
यह अन्य गुणों के अतिरिक्‍त हमें प्रेरणा प्रदान करता है। आपकी 
कृपा से यह यज्ञाग्नि हमारी आहुतियों को स्वीकार करे और उन्हें 
सूक्ष्म कणों के रूप में परिवर्तित करके वायुमण्डल में व्याप्त कर दे। 


. उभयकालिक आहुतियाँ 
ऊपर लिखे प्रात:काल और सायंकाल के मन्त्रो के पश्चात्‌, नीचे 
लिखे मन्त्रों का उच्चारण दोनो कालों में करें और 'स्वाहा' शब्द के 


उच्चारण पर घृत एवं सामग्री की आहुति एक साथ प्रदान करें ; 
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Jusanah = May the pleased 
agnih — fire 
vetu = accept the oblation eagerly 
sajüh — along with 
devena — the Divine 
savitra = Impeller and 
sajüh = along with 
indravatya = the bright 
ratrya = night. 
Svaha =  Iofferthe oblation. 


Purport (I-4)—O Almighty God! Thou hast created three 
chief sources of light and energy—the sun in the heaven, 
electric charge in the firmament (in the clouds) and the fire on 
the earth. At night we depend upon the fire. It is an inspiring 
agent to us, besides its other utilities. May the sacrificial fire, 
through Thy grace, accept our oblations and, turning them into 
fine particles, diffuse them in the atmosphere. 


73. Oblations for both Morning and Evening Sacrifice 
Recite the following mantras and offer the oblations of 
clarified butter and other sacrificial material (simagri) simulta- 
neously on the utterance of each ‘svaha . 
]. Om bhür agnaye pranaya svaha Il 
Idam agnaye pranaya—idam na mama II 


Paraphrase— 

Bhüh = For the terrestrial 

agnaye = fire 

prdnaya ° = which bears the nature of vitality, 
svaha = I offer the oblation. 

Idam = tis 

agnaye = for the fire 
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१३. उभयकालिक-मन्त्राः 
ओं भूरग्नथे प्राणाय स्वाहा ॥ JARA प्राणाय-इदं न मम ॥१॥ 


पदार्थ-- 

भू:--पृथिवी-स्थानीय इदम्‌ >-यह 

घ्राणाय --प्राणस्वरूप प्राणाय = प्राणस्वरूप 

अग्नये ==अग्ति के लिए अश्नये--अग्नि के लिए है। 

स्वाहा=मैं आहुति प्रदान करता इदं H सम=यह्‌ मेरे लिए नहीं 
g! | 


भावार्थ-हे परमेश्वर ! हमारे द्वारा प्रदत्त आहुति पृथिवीस्थ 
अग्नि को प्राप्त होवे जो सब जीवों को प्राण प्रदान करता है । इस 
कर्म में हम किसी स्वार्थ से प्रेरित नहीं है । हमारे शुभ कमो से विश्व 
के सब प्राणी लाभान्वित होवें । 


ओं भुवर्वायबेऽपानाय स्वाहा ॥ इदं वायवेऽपानाय-इदं न मम ॥२॥ 


पदार्थ- . 
भुवः=अन्तरिक्ष-स्थानीय इदं वायवेऽपानाय = यह दुःख- 
अपानाय =दुःख-निवारक निवारक वायु के लिए है i 
वायवे=वायु के लिए इदं न मम=यह मेरे लिए नहीं 
स्वाहा=मैं आहुति प्रदान करता है। 

हूँ। 


भावार्थ-हे परमेश्वर ! हमारे द्वारा प्रदत्त आहुति अन्तरिक्षस्थ 
वायु को प्राप्त होवे जो सव प्राणियों के दुःखों को दूर करता है | 
अन्तरिक्षस्थ वायु ही हृवियों के सूक्ष्म कणों को वायुमण्डल में ले 
जाता है भर इस प्रकार प्राणियों को आरोग्य प्रदान करता है तथा 
उनके दुःखों का निवारण करता है | हमारा यह कर्म सभी प्राणियों 
के समान लाभ के लिए है, न कि हमारे निजी लाभ के लिए à 
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prfnaya . — bearing the nature of vitality. 
idan na mama = Itis not mine. 


Purport—O Almighty God ! may the oblation, offered by us, 
reach the terrestrialfire which provides vitality for the living 
beings. We are not guided by any selfish motive in this perfor- 
mance. May all the creatures of the universe benefit by our 
deeds. 


2. Om bhuvar vayave’pandya svàh Il 
Idam vayave pánàya—idam na mama I! : 


Paraphrase— 

Bhuvah = For the atmospheric 

vayave = air, 

apanaya = the remover of afflictions, 

svaha = J offer the oblation. 

Idam vayave’pangya = It is for the air, the remover of 


afflictions. 
It is not mine. 


Idam na mama 


Purport—O Almighty God ! may the oblation, offered by us, 
reach the atmospheric air which removes the sufferings of the 
creatures. It is the atmospheric wind that carries the fine 
particles of the oblative substances; and thus makes the living 
organisms hale and hearty and removes their pain. This action 
of oursis intended for general benefit of all creatures, not for 


our own-self. 


3. Om svar àdityaya vyanaya svaha ll 
Idam adityaya vyanaya—idar na mama Il 


Paraphrase— 
Svah = For the heavenly 
adityaya = sun, 
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६१ 
ओं स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा ॥ इंदमादित्याय व्यानाय . 

-र्‍इंदं न मम URN 
MN ARR 
स्वः=द्युस्थानीय , इदमादित्याय . व्यानाय = यह 
व्यानाय = सुखदायक सुखदायक सूर्य के लिए है ।. 
आदित्याय--सूर्य के लिए इदं न मम=यह मेरे लिए नहीं 
arg =F आहुति प्रदान करता है। 

gi 


भावार्थ -हे परमेश्वर ! हमारे द्वारा प्रदत्त आहुति आदित्य को 
प्राप्त होवे जो हमारे ऊपर सुख की वर्षा करता है । हविष्य पदार्थों 
के सूक्ष्म कण सौर ऊर्जा के साथ संयुक्त होवें और सम्पूर्ण आकाशीय 
वातावरण को पवित्र करें । हमारा लक्ष्य समग्र प्राणिजगत्‌ का 
कल्याण है । इस कमे में हमारा कोई निजी स्वार्थ नहीं हे । 


ओं भूर्भुवः स्वरग्निंवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्य: स्वाहा ॥ 
इदमरिनिवाय्बादितेभ्यः प्राणापानव्यानेभ्यः-इदं न मम ॥४॥ 


पदाथ ` 

भूः=पृथिवी-स्थानीय स्वाहा =मैं आहुति प्रदान करता 
भुवः=अन्तरिक्ष-स्थानीय g! 

स्वः८-च-स्थानीय इदमग्निवाय्वादित्येभ्य: 


प्राणापानव्यानेभ्य:--प्राणप्रद,  प्राणापानव्यानेभ्य: } न्य 
दुःख-निवारक तथा सुखदायक प्राणप्रद, दुःखनिवारक तथा 
अरिनिवास्वादित्येभ्यः=अग्नि, वायु सुखदायक अस्नि-वायु-सूर् 
तथा सूर्य के लिए तीनों के लिए है। 
इदं Vs मेरे लिए नहीं 
l 
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6} 
vyanaya =: the bestower of pleasure, 
svaha = [I offer the oblation. 
Idam adityaya vyandya = It is for the sun, the bestower 


of pleasure. 
It is not mine. 


ll 


Idam na mama 


Purport—O Almighty God ! may the oblation, offered by us, 
reach the heavenly sun which confers showers of happiness 
upon us. Let the fine particles of the oblative materials combine 
with the solar energy and putify the whole spatial atmosphere. 
We aim at the well-being of the whole animate world. We have 
no selfish end behind this act. 
4. Om bhir bhuvah svar agnivayvadityebhyah pranapana- 
vysinebhyah svaha |! Idam agnivayvadityebhyah pránüpána- 
vyünebhyah—idam na mama Il 


Paraphrase— 

Bhüh = For the terrestrial, 

bhuvah = the atmospheric 

svah : = and the heavenly 

agnivayvadityebhyah = fire, air and sun respectively, . 

pranapanavyanebhyah = successively providing the vital 
breath, removing the afflictions. 
and giving pleasure, 

svaha = I offer the oblation. 


Idam agnivayvadityebhyah pranapanavyanebhyah, idam na 
mama=It is for Agni, Vayu and Aditya bearing the nature of 
prana, apana and vyana. It is not mine. 

Purport—O All-pervading God ! Thou hast manifested 
Thy power in all the three regions of the universe—the earth, 
the middle region and the stary world. On earth it appears in 
the form of fire which provides vitality to each organism. In the 
middle region it is experienced in the form of pure air which 
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भावार्थ-हे सवंव्यापक प्रभो ! आपने अपनी शक्ति को विश्व के 
तीनों लोकों--पृथिवी, अन्तरिक्ष, चुलोक में अभिव्यक्त किया है। 
पृथिवी पर यह अग्नि के रूप में प्रकट होती है जो प्रत्येक जीव को. 
प्राणशवित प्रदान करती है। अन्तरिक्ष में यह वायु के रूप में अनुभव 
होती है जो प्राणिजगत्‌ को जीवन प्रदान करती है। द्युलोक में यह 
सूर्य के रूप में देखी जाती है जो जीवन के लिए अपरिहायं ऊर्जा एवं 
वर्षा का प्रधान साधन है। हम इस उद्देश्य से आहुति प्रदान करते हैं कि 
नैसगिक शक्तियाँ उसे वायुमण्डल में सर्वत्र विकीर्ण कर दें। इस प्रकार 
विश्‍व का प्रत्येक प्राणी प्राण, दुःखनिवृत्ति और सुखप्राप्ति का लाभ 
ग्राप्त करे। इस कर्म में हमारा कोई निजी स्वार्थ उद्दिष्ट नहीं है । 

ओम्‌ आपो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरों स्वाहा ॥५॥ 
"पदार्थ 


ओम्‌ = हे प्रभो ! आप भूः=सवके प्राण, 
आपः=सरवंव्यापक, ` भुवः=दुःख-निवारक और 
ज्योतिः = प्रकाशस्वरूप, स्दः=आनन्दस्वरूप हैँ | 


Waa अधिक स्नेहशील, स्वाहा=ैं आहुति अपित करता 
अमुतस्‌ >- अमर, og 


A= सबसे महान्‌, । 
भावार्थ-हे परमेश्वर ! आप सर्वव्यापक, सर्वेरक्षक, परम दयालु, 
नाशरहित, जीवन के निमित्त, दु:खनिवारक और आनन्द के स्रोत él 
हम अपनी समपंण की भावना के प्रतीक के रूप में इस आहुति को 
आपके प्रति समपित करते हैं । वस्तुत: सब पदार्थों के स्वामी आप ही 
हैं । इस समपंण द्वारा हम आपके प्रदत्त पदार्थों से अपनी आसक्ति को 
नञ्रतापुरवंक हटाते हैं। 
यां मेधां देंदगणाः पितरंश्चोपासंते | 
तया माम॒द्य मेधयाग्नें मेधाविनं कुरु स्वाहां ।।६।। 
— aN o ३२१४ 
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enlivens the animate world. In the heavens it is visible in the 
form of the sun which is the sole source of energy and rains. 
essential for life. We offer the oblation aiming that Thy natural 
agencies would diffuse it everywhere. Thus may each and every 
creature of the universe receive the benefit in the form of vitali ty, 
removal of pain and attainment of pleasure. We have no inten- 
tion to achieve any selfish motive. $ 


5. Om apo jyotī'raso’mrtam brahma bhür bhuvah svar om 


svaha II 
Paraphrase— 
Om = O God! Thou art 
apah —  All-pervading, 
jyotih = Self-effulgent, 
rasah = Most Affectionate, 
amrtam = Immortal, 
brahma = Supreme spirit, - 
bhih = the Life-breath of all, 
bhuvah = the Remover of afflictions and 
svah = Blissful. 
Svaha = [offer the oblation. 


Purport—O ‘Almighty God! Thou art All-pervading, the 
Protector, the most gracious, the Eternal, the cause of all life, 
the Remover of all pains and the source of all happiness. We 
offer this oblation to Thee as a token of our spirit of dedication. 
As a matter of fact, everything belongs to Thee. Through this 
dedication, we humbly detach ourselves from the substances 
bestowed by Thee. 


6. Om yim medhim devaganah pitaraá copasate Il 
Taya mim adya medhayagne medhavinam kuru svaha ॥ 
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पदार्थ 

A=} प्रकाशस्वरूप प्रभो! तया=उस , | 
देवगणाः = विद्वान्‌ जन सेधया =धारणावती बुद्धि से 
च=और अद्य=अआज 


'पितरः=अज्ञान को दूर करके माम्‌=मुझको 
समाज की रक्षा करनेवाले मेधाविनम्‌ =मेधायुवत 
am = जिस कुरु=कीजिए। 
सेधाम्‌=धारणावती बुद्धि को स्वाहा मैं आहुति प्रदान करता 
उपासते=प्राप्त करते हैं और ह 
उपयोग में लाते हैं, (मैं आपसे प्रार्थना करता हूँ) । 
भावार्थ -हे प्रकाशस्वरूप परमेश्‍वर | आपने कृपा करके विद्वानों 
तथा धर्मात्मा पुरुषों को उत्तम विवेक और धारणावती बुद्धि से भूषित 
किया है। हे परम उदार प्रभो ! हम आपसे प्रार्थना करते हैं कि हमें 
भी उसी प्रकार के विवेक और धारणावती बुद्धि से युक्त कर । 


आं विश्वानि देव सवितदुंरितानि परांसुव । 
यदू META आ सुव स्वाहां ॥७॥-यजु० ३०।३ 
इस मन्त्र की व्याख्या पूर्व ईइवरः्तुतिप्रार्थनोपासना' शीर्षक के 
ATT हो चुकी है (देखें पू० ३५) । 


ओम्‌ अग्ने नय॑ सुपयां राये अस्मान्‌ विश्वानि देव व॒युनांनि 
विद्वान । युयोध्यस्मज्नुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नम॑उक्तिं विधेम 
स्वाहां ॥८॥--यजु० ४०१६ 


इस मन्त्र की व्याख्या भी qd 'इंद्वर-स्तुतिप्रार्थनोपासना' शीर्षक 
के अन्तगंत हो चुकी है (देखें पू० ४१) । 
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Paraphrase— 

Agne = OSelf-effulgent God! 

kuru — Make 

mam — me 

adya — today 

medhavinam =  anintelligent 

taya = by bestowing on me that 

medhaya = retentive intellect 

yam, = which 

medham = retentive intellect 

devagana&h — the learned people 

ca = and 

pitarah = the protectors of society, by eliminating the 
darkness of ignorance, 

upasate = obtain and utilise. ` 

Svaha = J offer the oblation (I pray to Thee). 


Purport—O Self-luminous God! Thou hast been gracious to 
furnish the learned and virtuous persons with superior dis- 
criminative understanding and retentive intellect. We pray to 
Thee, O most Benevolent God! do bestow on us the similar 
understanding and intelligence. 


7. Om visvani deva savitar duritani para suva | 
Yad bhadran tan na à suva svāhā II 
This mantra is explained above under the heading “The 
eulogy, prayer and adoratian of God’. 
$. Om agne naya supatha raye 
asman viávàni deva vayunani vidvàn | 
Yuyodhyasmaj juhuranam eno bhiyisthan 
te nama'uktim vidhema svaha li 


This mantra is also explained above under the heading ‘The 
eulogy, prayer and adoration of God’. 
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१४. पूर्णाहुति 
नीचे लिखे मन्त्र का. उच्चारण तीन बार करें । प्रत्येक बार 
'स्वाहा शब्द के उच्चारण पर घृत तथा सामग्री की आहुति प्रदान 
करें । ऐसी व्यवस्था करनी चाहिए कि अन्तिम आहुति पर सम्पूर्ण 
घृत तथा सामग्री समाप्त हो जाए, अवशिष्ट न रहे I 


पूर्णाहुति-मस्त्रः 
ओं सर्व वे पूर्ण स्वाहा ॥ 


पदाथ 

ओम्‌=हे परमेश्‍वर ! quiq— qui हों । 

स्वेम्‌=यह कर्म तथा हमारे अन्य. AIHA इस तथ्य को यथार्थ 
कर्म भी रूप में जानता हूँ | 


भाबार्थ-हे सर्वव्यापक परमेश्‍वर | वस्तुतः आप पूणं है । हमारा 
यह यज्ञ पूर्ण हो । वास्तव में प्रतीक के रूप में हम आपसे प्रार्थना 
करते हैं--हे दयामय प्रभो ! हमारे सम्पूर्ण कार्य पूर्ण रीति से सम्पन्न 
à ! 


॥ इति दैनिकारिनिहोत्रविधिः समाप्तः ॥ 
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J4. The final oblation 


.Recite the following mantra thrice. Offer every time an 
oblation on the utterance of ‘svaha’. Let the arrangements be 
made such as to finish the whole clarified butter and other 
sacrificial material (simagri) at the last offering of oblation. 


Om sarvam vai pürnam svaha ॥ 


Paraphrase— 

Om = O Almighty God! 

sarvam = may this whole performance and other actions 
commenced by us 

pirnam = be perfect 

vai = certainly. 

Svaha =  Iknow this fact rightly. 


Purport—O All-pervading God ! Verily Thou art perfect. May 
this sacrifice of ours be perfect. In fact, symbolically, we pray 
to Thee, O Gracious Lord, to let us complete our actions in a 


perfect manner. 
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शान्ति-पाठ 


देनिक अग्निहोत्र अन्तिम (qui) आहुति पर समाप्त हो जाता है 
जैसा कि पूर्व कहा गया है और पूर्ण आहुति के पश्चात्‌ कोई यज्ञ- 
सम्बन्धी कर्म विहित नहीं है, परन्तु सामान्य परम्परा के अनुसार 
अन्त में शान्ति-पाठ किया जाता है, अतः आँखों को बन्द करके 
निम्नलिखित मन्त्र का उच्चारण करें-- 
ओं t शान्तिरम्तरिंक्ष शान्ति! पृथिवी शान्तिरापः 
शान्तिरोषधयः शान्ति | वनस्पतयः शान्तिविश्वें देवाः 
शान्तित्रे्म शान्तिः सवे < शान्तिः शान्तिरेव शान्तिः सा 
मा शान्तिरेधि Nao ३६।१७ 


पदार्थे-- 

[= हे परमेश्वर ! ` शान्तिः=सबको शान्ति दे । 
द्योः= द्युलोक ओषधयः = ओषधियाँ 
शान्तिः=सबके लिए शान्त हो। शान्तिः=सबको शान्ति दें । 
अन्तरिक्षम्‌ = अन्तरिक्ष विश्वेदेवाः= प्राकृतिक शक्तियाँ 
शान्तिः=सबके लिए शान्त हो | और विद्वान्‌ लोग 
पृथिवी =पृथिवी शान्तिः=सबको शान्ति दें। 
शान्तिः=सवके लिए शान्त हो । =परमेशवर और वेद 
मापः=जल शान्तिः=सबको शान्ति दें । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


रय्न 
i Ts 


PRAYER FOR PEACE 


The daily sacrifice (Agnihotra) finishes at the final oblation 
as related above and no ritual performance is prescribed after 
the last oblation. But 'the prayer for peace' is generally 
performed conventionally. It may, therefore, be recited as 
follows, with closed eyes of course. 

Om dyauh $antirantariksam śāntih prthivi śāntir ápah 

$àntir osadhayah $àntih | Vanaspatayah $üntir visvedevah 

sāntir brahma $üntih sarvam éantih Sàntir eva Santih sā ma 
santir edhi || 


Paraphrase— 

Om =  O Almighty God! 

dyauh — May the stary region 

éantih = be peaceful for all. 

Antariksam = May the atmospheric region 

§antih = be peaceful for all. 

Prthivi = May the earth 

égntih = be peaceful for all. 

Apah = May the waters 

$antih = be peaceful for all. 

Osadhayah = May the herbs 

santih — be peaceful for all. 

Vanaspatayah = May the plants 

Santih = be peaceful for all. 

Visvedevah — May the natural forces and the learned 
. men 
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६६ 

सर्वेम्‌ = सम्पुणं विश्व सा=वह 
शान्तिः=शान्त हो i शान्तिः=शान्ति 
शान्तिः=शान्ति मा=मेरे लिए (मुझे) 
एब=ही एघि=हो (प्राप्त हो) । 


शान्तिः=शान्ति सवंत्र फैले | 


भावार्थ-हे सवंव्यापक प्रभो ! विश्व के तीनों लोकों में शान्ति 
व्याप्त हो । जल हमें तृप्त करनेवाले हों । सम्पूर्ण ओषधि-वनस्पति 
जगत्‌ हमारे लिए शान्तिदायक हो । सब प्राकृतिक शक्तियाँ क्षोभ- 
रहित हों । हे परमेश्‍वर ! आपका पवित्र ज्ञान वेद और विद्वान्‌ लोग 
सबको शान्तिदायक हों। विश्व में पूणं समन्वय व्याप्त हो हम सभी 
दुर्भावनाओं एवं व्यसनों से दूर रहें और शान्त तथा सन्तोषपु्ण जीवन 
व्यतीत करें । 
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66 
Santih = 56 peaceful for all. 
Brahma = May the Supreme Lord and the Vedas 
santih = be peaceful for all. 
Sarvam = May the whole universe 
santih = be peaceful for all. 
Santih = May the peace, 
eva = only 
santih = the peace, prevail everywhere. 
Sa = May that 
£antih = peace 
edhi = be 
ma = for me. 


Purport—O All-pervading Lord ! may there be peace in all the 
three regions of the universe. May the waters satisfy us. May 
the whole plant kingdom be appeasing to us. May the natural 
forces remain undisturbed. O Supreme Lord ! May Thy Vaidika 
Lore and the learned people bring comfort to all. May perfect 
harmony prevail in the universe. May we all be free from evil 
passions and live a quiet and contented life. 


—$ o — 
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वेदिक राष्ट्रगीत 


ओम्‌ आ अह॑न्‌ ब्राह्मणो ब्रझवर्चसी जायतामा राष्ट्रे 
राजन्यः शूरं इष॒व्योऽतिव्याधी महारथो जायतां quu 
घेनुवोंढाऽनड्वानाशुः सप्तिः पुरन्धियोषां जिष्णू रथेष्ठाः 
सभेयो युवास्य यज॑मानस्य वीरो जायतां निकामे-निंकामे 
नः पर्जन्यों बषेतु फलंवत्यो न ओष॑धयः पच्यन्तां योगक्षेमो 
नः कल्पताम्‌ ॥-यजु० २२।२२ 


पदार्थे-- न 
ब्रह्मन्‌=हे परमात्मन्‌ ! महारथः =योद्धा 
राष्ट्रे= राष्ट्र में अतिव्याधी =सटीक लक्ष्य-वेधक 
ब्राह्मणः =ब्राह्मणवगं जायताम्‌ =हों | 
ब्रह्मदचसो = प्रभुभवत तथा वेद- धेनुः=गोएं 

निष्णात दोरध्री =दुधारु 
आ जायताम्‌ =उत्पन्न हो। [जायताम्‌ ] =हों । 
राजन्यः=क्षत्रियवगं अनड्वान्‌ =वेल 
श्रः=शूर वोढा=भार वहन करने में समर्थ 
{जायताम्‌ | =उत्पन्न ati ` [जायताम्‌] हों । 
इषव्यः=बाण चलानेवाले सप्तिः=अस्व 
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Om à brahman brahmano [cre avàárcasrjayatam'à rüstre 
rüjanyah Sura isavyo'tivyadhi maharathó"j&üydtám dogdhri 
dhenur vogha’nadvan asuh saptih purandhir yosa jisnü rathes- 
thah sabheyo yuvà'sya yajamanasya viro jayatim nikame- 
nikame nah parjanyo varsatu phalavatyo na osadhayah pacyan- 
tam yogaksemo nah kalpatàm I 


Paraphrase— 

Brahman = O Supreme Being! 
rastre = in the nation, 
brahmanah = may the intellectual class 
a jayatīm = bebom 

brahmavarcasi = adorer of God and eminent in the Vedas. 
Rajanyah = May the warrior class 
(jayatam) =  beborn 

Surah = brave. 

Isavyah = May the archer 
maharathah = Warriors 

jayatam = be 

ativyadhi —  through-piercers. 
Dhenuh = May the cows 

(jayatam) = be 

dogdhri = yielding much milk. 
Anadvan = May the oxen 

(jayatam) = be 

vedha = able to draw vehicles. 
Saptih = May the horses 
(jayatam) = be 

asuh — going swiftly. 

Yosa = May the women folk 
(jayatam) = be 

purandhih = capable to bear the responsibilities of 


the family; liberal. 
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द्द 


आशुः=तीव्रगामी 

|| जायताम्‌ | =हों । 

योषा =महिलाएँ. 

षुरन्धिः=परिवार का उत्तर- 
दायित्व वहन करने में समर्थ, 
उदार 

[जायताम्‌ ] =e 

रथेष्ठाः = रथारोही योद्धा 

जिष्णुः=विजेता 

जायताम्‌ =हों | 

अस्य=इस 

यजमानस्य = राष्ट्राध्यक्ष का 

युवा =युवक वर्ग 

सभेयः=सभ्य और 

बीरः=वीर 


जायताम्‌ =हो | 

पर्जन्यः=मेघ 

निकामे-निकामे=हमारी इच्छा- 
नुसार 

नः=हमारे लिए 

वर्षतु = वृष्टि Ar | 

ओषधयः = फसलें | 

नः=हमारे लिए 

फलवत्यः = फलों से परिपूर्ण होकर 

पच्यन्ताम्‌ =पके | 

नः=हमारी 

योगक्षेमः=अप्राप्त की प्राप्ति 
और प्राप्त की रक्षा 

कल्पताम्‌ ==सुतराम्‌ सम्पन्न हो | 


भावार्थ-हे परमेश्वर | हमारा राष्ट्र उत्तम बुद्धिजीवी तथा सँन्य- 
बल से सुसज्ज हो। हम जीविका के उत्तम साधनों-स्वस्थ दुधारु 
Wal और समृद्ध फसलों के स्वामी हों । हम शक्तिशाली तथा वेगवान्‌ 
परिवहन साधनों को विकसित करें । हमारे सुरक्षा बलों का मनोबल 
सदा HAT रहे | हमारे राष्ट्र को महिलाएँ उदार हों और अपने पारि- 
बारिक उत्तरदायित्वों को उत्तम रीति से निवाहें। हमारी युवा पीढ़ी 
विकसित होकर सभ्य एवं अनुशासित राष्ट्र के रूप में उभरे। हे 
दयामय प्रभो ! हमारे राष्ट्र में उचित समय पर उचित मात्रा में वर्षा 
हो जिससे हमारी वनस्पतिससम्पदा समृद्ध हो। हम योग्यतापुर्वक 
राष्ट्रिय सम्पदा का उपार्जन और रक्षण करने में समर्थ हों | 
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Rathesthah = May the warriors seated in the chariots 

(jayatam) = be ETT - 

jisnüh = Victorious. fm Um $ 

Sabheyah = May the discipl M ene NA 

yuva = young folk ५५ NS 9; १22) ci i 

asya = ofthis Ng स्ट v 

yajamanasya =  headofthenation SX ce 

jayatam = be 

virah = valiant. 

Parjanyah = May the cloud 

'varsatu = raini 

nah — for us 

nikame-nikame = accordtng to our desires. 

Osadhayah = May he herbs 

pacyantam = ripen 

phalavatyah = laden with fruits 

nah = for us. 

Yogaksemah = May the acquisition and preservation of 
property 

kalpatam — effect favourably 

nah | = tous. 


Purport—O Almighty God ! May our nation be furnished with 
the best team of intellectuals and valiants. May we possess the 
rihest means of subsistence—healthy milch cattle and bumper 
07095. May we develop the strong and speedy means of trans- 
portation. May we keepa high morale of our defence forces. 
May the women of our nation be liberal and fulfil the responsi- 
bilities of the family. May our younger generation grow into 
a civilised and disciplined people. O Gracious God! Send 
regular and sufficient rains so as to flourish our plant wealth. 
May we acquire and preserve the national wealth efficiently. 
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विशेष टिप्पणियाँ 


. सामूहिक अग्निहोत्र में anges की पश्चिम दिशा में स्थित 


व्यक्ति घृत की आहुति दे और अन्य दिशाओं में बैठे हुए लोग 
सामग्री की आहुति डालें । 


. कुछ सज्जन अग्नि-प्रदीपन की पाँच आहुतियों के पश्चात्‌ घृत के 


विन्दु पात्र में रखे जल में डालते हैं । ऐसा करना उचित नहीं है, 
क्योंकि यह कर्म अग्निहोत्रविधि के अनुसार नहीं है | 


. Rasa आहुति’ अग्निहोत्र में अनिवार्य कमं नहीं है, वयोंकि 


महषि दयानन्द सरस्वती ने दैनिक यज्ञ में इसका विधान नहीं 
किया है | 


. पूर्णाहुति के पश्चात्‌ कोई आहुति नहीं दी जानी चाहिए। यदि 


कोई कुछ और आहुतियाँ देना चाहता है, तो वह पूर्णाहुति से पूवे 
गायत्री मन्त्र का उच्चारण करके दे सकता है। 


. कुछ लोग पूर्णाहुति के पश्चात्‌ 'वसो पवित्रमसि शतधारम्‌ मन्त्र 


का उच्चारण करके शेष घृत की आहुति देते हैं । ऐसा करना 
उचित नहीं है, क्योंकि पूर्णाहुति की अन्तिम आहुति के पश्चात्‌ 
हवि (घृत तथा सामग्री) बची नहीं रहनी चाहिए । 


. अग्निहोत्र के पश्चात्‌ भक्तिपूर्ण भजन गाये जा सकते हैं (इस 


पुस्तक में भी उनका संग्रह है), यद्यपि यह सारा कमं ही भवित- 
पुणं कमं gi 
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Special Notes 


l. Ina congregational performance of the Agnihotra, let: 
the person sitting in the west of the fire-pan offer the oblations- 
ofclarified butter and the persons sitting in other directions. 
offer the oblations of the sacrificial material (samagri). 

2. Some persons pour the drops of molten butter into a 
receptacle containing water after each of the five oblations for 
rousing the fire. This practice should be abandoned, as it is not- 
in accordance with the rules for the Agnihotra. 

3. The 'svistakrt oblation’ is notan obligatory act in the 
Agnihotra, as Maharsi Dayananda Sarasvati did not direct it 
for the occasion of the daily sacrifice. If a person desires, it may 
be offered just before the final oblation. 

4. No oblation should be offered after the final oblation. If ° 
a person desires to offer some more oblations, he may do so 
only after the recital of Gayatri mantra (none e Ise) and that too 
before the final oblation. 

5. Some persons pour remaining clarified butter with the 
recital of the mantra ‘vaso pavitramasi $atadharam' after the 
final oblation. It is not proper, as no oblative substance should 
be left after the third offering of the final oblation. 


6. Devotional verses may be sung after the Agnihotra, 
though the whole performance itself is a long devotional exercise- 
and hence there is no need for more verses. 
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भजन (१) 
fug मातु सहायक स्वामी सखा, तुम ही इक नाथ हमारे हो। 
जिनके कछु और अधार नहीं, तिन के तुम ही रखवारे हो ॥१॥ 
सब भाँति सदा सुखदायक हो, दुःख दुर्गुण नाशनहारे हो। 
प्रतिपाल करो fart जग को, अतिशय करुणा उर धारे हो ॥२॥ 
भूलि हैं हम ही तुम को तुम तो, हमरी सुधि नाहि विसारे हो । 
उपकारन को कछ अन्त नहीं, छिन ही छिन जो विसतारे हो ॥३॥ 
महाराज महामहिमा तुम्हरी, समझें विरले बुधिवारे gra 
शुभ शान्ति-निकेतन प्रेमनिधे, मन-मन्दिर के उजियारे हो ॥४॥ 
यहि जीवन के तुम जीवन हो, इन प्रानन के तुम प्यारे हो। 
-तुम सों प्रभु पाय प्रताप हरि, केहि के अब और सहारे हो ॥५॥ 
भजन (२) 
प्रणाम ईश तुमको, तेरी यह महिमा सारी। 
इर जीव में विराजे, ज्योति प्रभु तुम्हारी ॥१॥ 
सूरज ये चाँद तारे, चमक तेरे RRI 
सब काम को सँवारे, जिन पे कृपा तुम्हारी ॥२॥ 
योगी ऋषि मुनि जन, फल फूल वन के खाकर। 
तेरी ही धुन लगावे, उन पे कृपा तुम्हारी ॥३॥ 
मन्दिर ये मस्जिदें और, गिरजे वा गुरुद्वारे। 
तेरे नाम के नजारे, सव तू ही तू पुकारे ॥४॥ 
प्रभु तेरा नाम लेकर, कर बाँध विनति करते। 
भक्ति का दान दीजे, उसके हैं हम भिखारी ॥५॥ 
सजन (३) 
आज मिल सब गीत गाओ, उस प्रभु के धन्यवाद । 
जिसका यश नित गाते हैं, गन्धवे मुनिजन धन्यवाद digi 
मन्दिरों में कन्दरो में, पवंतो के शिखर पर । 
at हैं लगातार सौ सौ, बार मुनिवर धन्यवाद ॥२॥ 
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करते हैं जंगल में मंगल, पक्षिगण हरे शोख पर 
पाते हैं आनन्द मिल, गाते हैं स्वरभर धन्यवाद ॥ ३॥ 
कूप में तालाब 3, सिन्धु की गहरी धार में । 
्रेमरस में तृप्त हो, करते हं जलचर धन्यवाद uxi 
शादियों में कीतंनों में, यज्ञ और उत्सव के आद। 
मीठे स्वर से चाहिए, करें नारी-नर सब धन्यवाद ॥५॥. 
गानकर 'अमीचन्द', भजनानन्द ka स्तुति । 
ध्यान धर सुनते हैं श्रोता, कान धर-धर धन्यवाद TERT 


७१ 


भजन (४) 

यज्ञरूप प्रभो हमारे, भाव उज्ज्वल कीजिए | 
छोड़ देवें छल-कपट को, मानसिक बल दीजिए ॥ १॥। 
वेद की बोलें ऋचाएँ, सत्य को धारण क्रें । 
हषं में हो मग्न सारे, शोकसागर से तरे ॥२॥ 

इवमेधादिक रचाएँ, यज्ञ पर-उपकार at | 
धर्म-मर्यादया चलाकर, लाभ दें संसार को ॥३॥ 
नित्य शद्धा-भक्ति से, यज्ञादि सब करते रहें। 
रोग-पीड़ित विश्व के, सन्ताप सब हरते रहें ॥४॥ 
भावनाएँ मिट जाए मन से, पाप अत्याचार की l 
कामना पूर्ण होवें, यज्ञ से नर-नार की uxt 
लाभकारी हो हवन, सब जीवधारी के लिए | 
वायु जल सर्वत्र हों, शुभ गन्ध को धारण किए THAT. 
स्वार्थ-भाव मिटे हमारा, प्रेमपथ विस्तार हो। 
“इदं न मम' का सार्थक, प्रत्येक में व्यवहार हो ॥७॥: 
हाथ जोड़ झुक्राय मस्तक, वन्दना हेम कर रहे। . 
“नाथ' करुणारूप ! करुणा, आपकी TAIT रहे ॥८॥॥ 


00g 
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8. Gopatha Brahmana—(tezt) 50.00 
9. Rgvedanukramani— Vehkata Madhava, Ordinary 25.00 
Special 35.00 


0. Katyayaniya Rksarvanukramani—Sadguru-sisya. 00.00 
'Jl. Vedic Sahitya saudamini—Vagisvara 4 


vedyalankara. 50.00 
2. Rgveda Ki Rksamkhya—Y. Mimamsaka. 5.00 
I3. Veda-samjiia-mimamsa—Y. Mīmāmsaka. 2.00 
I4- Vedic chandomimámsa — Y. Mimamsaka. 25.00 
१5. Vedic Svaramimamsa—Y. Mimamsaka. 30.00 
36. Yajurveda Ka svadhyayatatha Pasu yajfia | 

samiksa— 20.00, special : 25.00 
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Satapatha Brahmana Agnicayana—Viévanatha. 
Uru-jyoti—V.S. Agrawal— 
Anthology of Vedic Hymns—S. Bhoominanda. 


Baudhayana Srauta Sütra (with commentaries)— 
- DarSapürnamasa-paddhati— Ordinary 
Special 


Katyayana-grhya sūtra (text)— 
Srauta-padarthanirvacanam— 

Samskara Vidhi —Ordinary-I5.00, Special 
Vedic Nitya karma vidhi—Y. Mimamsaka. 
Siksa sitrani— (A pisala-Paniniya-candra) 


-Nirukta Sloka varttikam—Nilakanth. 


Nirukta samuccaya—Vararuci. 


- Astadhyayi-Bhasya—B.D. Jijiiasu. 


I—50.00, 7-30, III—35.00 

Mahibhasya (with Hindi translation)— 

I --60.00, JII—30.00 

The Tested Easicst Mcthod of Learning and 


Teaching Samskrta (First Book)— 


Unadi Kosa—unbound—] 3.00, Bound 
Ksirataraügini— ` 

Dhatupradipa— 

Samskrta Dhatü kosa— 
A&tadhyayi-SuklayajubpratiSakhyayor mata- 
vimarsah—- 

Daivam Purusakar Varttikopetam— 
Kasakrtsana Vyakarnam— 

Kaskrtsana dhatuvyakbyanam— 


40. Vamaniya linganusasanam—- 


वा. 


Bhagavrtti samkalanam— 
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42. Dhy£na yogaprakasa—- : 
43. Aryabhivinaya (English translation )— 
44. Tat tvamasi—S. Vidyananda Sarasvati 

45. Visnu-sahasranama-stotram— 

46. Srimad Bhagavad Gita bhasyam— 

47. Satyagraha niti Kavyam— 

48. Vidura-niti— 

49. Sukra-niti-sira— 

50. Samskrta Vyakarana Sastra ka itibasa—Y.M. 
5]. Mimamsa Sabara Bhasya—I—50.00, ग--40.00, 

III—50.00, IV—40.00, V—50.00 

52. Nadi-tattva-darsana—Satyadeva Vasistha. 
53. Satyürtha prakasa—(A.S. centenary edition) 
54. Daygnanda Sastrartha Samgraha— 

55. Dayananda Satrartha Aura Pravacana— 

56. R-D. granthon ka itihasa— 

57. R.D. Patra Aura Vijiiapana—(4 parts) 

58. Vedic jivana— 

59. Srauta yajfia Mimamsa— 

60. Prapafica hrdayam-Prasthanabheda— 


[For other books please ask for our latest-Cataloguc]- 


Available at— 

Ram Lal Kapoor Trust, 
Bahalgarh, Sonepat, 
Haryana=I302I 
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